2013年上海对外贸易学院大学生寒假感悟实践活动
体验温暖微公益，传递爱的正能量
【时机选择】

1．寒假期间，大学生有更多的时间投身于社会公益，关爱他人，奉献社会。
2．近来，“人情冷漠”一直是社会热议的话题。90后大学生作为新成长起来的一代，在全社会的关注和关爱中成长，进入大学后，希望用自己的实际行动奉献社会，感恩社会，让微公益释放的正能量在举手投足间散发出光和热。
【基本理念】

1．我们设计这样一项实践活动，一方面，让学生在自己力所能及的范围内，帮助更多需要帮助的人，热心社会公益事业；另一方面，宣传“每一次伸手都值得赞美，每一份善良都值得维护”的微公益理念，让更多的人能够加入其中，起到积少成多的积极作用。
2．大学生在亲身实践微公益的同时，也体验了一次动力教育、责任教育的最佳实践教育过程。活动引导学生在一个个举手之间即可参与的微公益中，捕捉生活中细小的善与美，汇聚爱的力量，理解“责任”与“担当”。以大学生感兴趣的方式来加强社会公益心必能有很好的效果。相信通过此次活动，学生会对于社会公益事业有进一步的深刻认识并能够带动身边人加入其中。

3．通过学生将微公益行动在网络上进一步传播，让微公益的理念在一个更广泛的载体上流行开来，让更多的人关心社会，热心公益，关注小而温暖的幸福，感受生活的美好。

【基本内容】

体验一次微公益，记录自己的感受，并为此次微公益取个名字。
1．社区公益
体验社区服务，做社区志愿者，为构建和谐社区出一份力。
2．援助公益
关注那些过年不回家仍坚守在岗位的基层工作者，实现他们的愿望；关爱留守儿童，调查他们的生活状态，送一份温暖。
3．环保公益
进行垃圾分类，节约资源，循环利用，呼吁大众注重环保事业。
4．爱心公益
走近孤寡老人，奉献爱心，送去温暖；关注自闭症儿童。
还可以选择其他形式的微公益行动，比如文明出行、关注流浪小动物等。
【活动效果】

1．责任：学生通过此次微公益行动的过程，使自己对于社会的责任感能够具体得以表现，展示出当代大学生应有的社会担当。
2．体会：认真体会公益活动中的感动、点滴，体会社会赋予自己的责任，从中获得更大的成长动力。

3．网络:让传播速度快、影响范围广的网络成为最好的公益理念传递平台，使更多的人加入公益的队伍中。
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亲爱的同学们：

“勿以善小而不为”，每一次伸手都值得赞美，每一份善良都值得维护。这便是微公益的理念。世界的改变不是少数人要做很多，而是多数人做了力所能及的一点。

我们虽然只是普通大学生，没有多么强大的社会影响力，却可以从微不足道的事情着手，积少成多，以自己的力量改变身边人，传递正能量。
本次寒假社会实践活动以“体验温暖微公益，传递爱的正能量”为主题，倡议大家从自身做起，投身微公益，奉献自己的爱心力量。主要做法如下：

1. 体验一次微公益，记录自己的感受。

2. 发布微博，宣传微公益，传播爱的正能量。

这个冬天，让我们一起投入到公益的氛围中去，奉献自己的力量。让微公益释放的正能量在举手投足间散发出光和热。而我们，也正在捕捉生活中细小的善与美，汇聚爱的力量，理解“责任”与“担当”。
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· 体验微公益，构建美好明天

请选择以下微公益类型，体验一次微公益，记录自己的感受，并为此次为公益取个名字。

社区公益：体验社区服务，做社区志愿者，为构建和谐社区出一份力；

援助公益：关注那些过年不回家仍坚守在岗位的基层工作者，实现他们的愿望；关爱留守儿童，调查他们的生活状态，送一份温暖；

环保公益：进行垃圾分类，节约资源，循环利用，呼吁大众注重环保事业；

爱心公益：走近孤寡老人，奉献爱心，送去温暖；关注自闭症儿童。
或者其他形式的“微公益”活动：比如文明出行、关注流浪小动物等。
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	简述你所发现的社会问题
	

	对于社会大众的呼吁

以及你的想法
	


· 发布微博，传播正能量

请将你体验的微公益以照片形式发布到新浪微博（@上海对外贸易学院团委，@上海外贸学院社会实践）或腾讯微博（@上海对外贸易学院团委）。

温馨提示：开学后三天内请及时将本表上交团支部 
