2013年上海对外贸易学院大学生寒假感悟实践活动

点点滴滴感恩情，真真切切赤子心
【时机选择】

1．春节期间，家人团聚。大学生会向长辈表达感谢、感念之情，长辈也会借此机会表达对大学生的关心、鼓励之意。

2．如今的大学生更多地把时间都分配给了网络、学习、休闲、娱乐等，跟长辈在一起的时间越来越少。我们通过此次感悟实践活动，将大学生的关注点聚焦到父母身上——为父母做早餐、完成父母的心愿、和父母一起上班、陪父母做一件他们喜欢的事情、来一次父母的故地寻访之旅、手工制作一份新年礼物……用点点滴滴的实际行动回报父母的养育之情，表达真真切切的赤子之心。

【基本理念】

1．我们设计这样一项实践活动，一方面，让学生们利用他们乐于行动的方式，抒发对长辈的感念之意、感谢之情。另一方面，在给长辈们拜年的时候，请长辈、朋友们赠予一句“压岁言”，对学生提出鼓励、建议和期许，使其收获成长上更大的动力。

2．通过学生将对父母的感谢和家庭中的幸福瞬间发布到网络，将产生更大的影响力，让感恩和幸福的理念在一个更广泛的载体上流行开来，让更多的人关心父母，关注小而温暖的幸福，感受生活的美好。

【基本内容】

感恩父母，点滴做起
1．亲手做一顿爱心早餐——为父母准备一顿爱心早餐，感谢父母每天的操劳辛苦和无私付出。

2．完成父母内心一个未完成的心愿——问问父母有什么年少时的梦想，作为子女，亲手完成他们遗忘在青春里的愿望。
3．和父母一起上班——参与父母上班的过程，可以是上下班的路途，或者是工作中的繁忙，感受父母的辛劳，用文字、图片、视频等方式记录下自己的体会。

4．陪父母做一件他们喜欢的事——问问父母喜欢做什么，在假期中抽出时间来陪伴他们，感谢他们为我们的喜好所付出的时间。

5．做一次寻访父母故地之旅——让父母带自己去一处对他们有着特殊纪念意义的地方，听父母讲述他们过去的故事。
6．自制一份新年礼物——亲手制作一份新年礼物，送上我们的祝福与感恩。
7．讨一句压岁箴言——在进行活动的同时，让长辈在新春佳节来临之际赠予自己一句“压岁言”，提出鼓励、建议和期许，通过情感的交流让温暖传递。

【活动效果】

1．感动：学生通过此次感恩行动的过程，将自己对长辈乃至社会的感恩之情具体化。

2．过程：不仅仅是活动的结果，还有活动的过程本身，都让亲情、友情、责任在互动中愈加醇厚。

3．体会：认真体会长辈的鼓励与期望，体会社会赋予自己的责任，从中获得更大的成长动力。

4．互动：以大学生喜闻乐见的方式，通过加强两代人之间以及大学生与社会的交流和互动，让平时缺少交流的人们有机会交换心底的真实想法，增进感情，表达暖意浓浓的爱。

5．网络：让传播速度快、影响范围广的网络成为最好的爱的传递平台，使更多的人加入感恩的队伍中。
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亲爱的同学们：
首先，提前恭祝您和您的家人春节快乐，万事如意！
当时光如同白驹过隙，迎来了新的一年篇章时，当传统的新春佳节带着它独有的热闹喜庆的氛围，在期盼之中翩然而至于我们的生活之中时，我校团委向全体同学发出如下倡议：
首先，让家中长辈在纸上赠予您一句“压岁言”，提出对同学们的鼓励、建议和期许，既增进彼此之间的交流，又在寒冷时节让温暖在我们身边传递。
其次，让我们增加与父母之间的情感沟通，在平淡的“感恩小事”中体现我们进入大学一年中所收获的成长与感恩之心吧！
做一份爱心早餐，感恩父母工作之余照顾我们的辛劳；完成父母一个未完成的心愿，感恩他们为了我们的生活而遗忘在青春里的梦想；陪父母一起上班，感恩他们养家的辛劳；陪父母做一件他们喜欢的事，感恩他们为我们的喜好所付出的时间；来一次父母过去的寻访之旅，感恩他们为我们的美好生活所做出的努力；手工制作一份充满浓浓温馨情谊的新年礼物，感恩他们为我们的新年带来新的美好……
新年的钟声已经敲响，时间会匆匆离去，而感恩的心却从未离开。请在今年的寒假里，做两至三件“感恩小事”，完成我们的表格，将成果以文字配图、视频等形式上传新浪微博，并@上海外贸学院社会实践，唤起更多人心底的情感，让更多人在网络上看到我们的感恩行动，并加入我们的行列，一起将感恩之情延续……
希望同学们能够通过此次活动，收获感恩为你们带来的幸福与喜悦。
共青团上海对外贸易学院委员会
大学生社会实践发展中心
二〇一三年一月
· 姓    名：               所在学院：               专业班级：          
· 感恩对象赠予我的“压岁言”以及我的感想
	感恩对象姓名
	 
	感恩对象身份
	 
	感恩对象职业
	 

	 收到的“压岁言”
	

	我的感想
	 


· 我为父母做的“感恩小事”（请在反面具体填写表格完成）
1.___________________________________________________________________________

2.___________________________________________________________________________

1.
	我的姓名
	
	感恩对象
	父亲/母亲

	感恩小事
	

	完成过程
	

	父母的感想
	

	我的体会
	


2.
	我的姓名
	
	感恩对象
	父亲/母亲

	感恩小事
	

	完成过程
	

	父母的感想
	

	我的体会
	


温馨提示：开学后三天内请及时将本表上交团支部，谢谢您的合作与支持！
