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清明节的习俗是丰富有趣的，除了讲究禁火、扫墓，还有踏青、荡秋千、蹴鞠、打马球、插柳等一系列风俗体育活动。相传这是因为清明节要寒食禁火，为了防止寒食冷餐伤身，所以大家来参加一些体育活动，以锻炼身体。因此，这个节日中既有祭扫新坟生别死离的悲酸泪，又有踏青游玩的欢笑声，是一个富有特色的节日。
贴子

1、http://bbs.gndaily.com/forum.php?mod=viewthread&tid=486153&extra=&page=1
清明祭祀是我国非物质文化遗产，中华民族的凝聚力、认同感，来自于我国悠久的文化传承。赣南十万英烈为新中国的诞生付出生命代价，今日我们怀着“中国梦”，走向民族复兴，饮水当思源，清明来临之际，向革命先烈致敬。
2、http://bbs.gndaily.com/forum.php?mod=viewthread&tid=486153&extra=&page=1
　荡秋千 　　
这是我国古代清明节习俗。秋千，意即揪着皮绳而迁移。它的历史很古老，最早叫千秋，后为了避忌讳，改为秋千。古时的秋千多用树桠枝为架，再栓上彩带做成。后来逐步发展为用两根绳索加上踏板的秋千。打秋千不仅可以增进健康，而且可以培养勇敢精神，至今为人们特别是儿童所喜爱。
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蹴鞠
　　鞠是一种皮球，球皮用皮革做成，球内用毛塞紧。蹴鞠，就是用足去踢球。这是古代清明节时人们喜爱的一种游戏。相传是黄帝发明的，最初目的是用来训练武士。
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踏青
　　又叫春游。古时叫探春、寻春等。三月清明，春回大地，自然界到处呈现一派生机勃勃的景象，正是郊游的大好时光。我国民间长期保持着清明踏青的习惯。
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　　清明前后，春阳照临，春阳照临，春雨飞洒，种植树苗成活率高，成长快。因此，自古以来，我国就有清明植树的习惯。有人还把清明节叫作“植树节”。植树风俗一直流传至今。1979年，人大常委会规定，每年三月十二日为我国植树节。这对动员全国各族人民积极开展绿化祖国活动，有着十分重要的意义。
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放风筝　　
也是清明时节人们所喜爱的活动。每逢清明时节，人们不仅白天放，夜间也放。夜里在风筝下或风稳拉线上挂上一串串彩色的小灯笼，象闪烁的明星，被称为“神灯”。过去，有的人把风筝放上蓝天后，便剪断牵线，任凭清风把它们送往天涯海角，据说这样能除病消灾，给自己带来好运。
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自从新中国成立以来，党和政府就竭尽全力地改善赣南人民的生活，去年更是出台了《若干意见》，致力于让人民过上富裕生活。我们感激党，我们热爱党，我们一定会认真学好科学文化知识，将来为祖国，为人民作贡献。
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铭记历史，继往开来
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爱国情节！
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革命烈士永垂不朽
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赣南的革命烈士都曾是我们的祖辈伯仲，清明时候，在路边撒些花吧，说不定那方土地就曾是烈士魂归之处。
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缅怀革命先烈，感铭党的恩情
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其实诸如清明节，望文生义应是清朗、明净之日，传统的节日是民族文化集体的记忆，它对构筑民族魂、民族气节和促进民族团结起到重要的作用
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在清明节时倡导植树造林，绿化、美化环境，皆可是一举多得的好事，既体现了文明祭祀，又可以兼顾承担了社会义务
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将清明节之类的传统节日注入新的内涵，赋予新的内容，体现新的形式，将是更多人应当思考、相关部门加以引导的。这样弘扬优秀传统文化才不只是一句空话，而是实实在在的行动。
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据介绍，在二千五百多年前的周代，清明是一个很重要的节气，清明一到，气温升高，正是春耕、春种的大好时节，故有“清明前后，种瓜种豆”“植树造林，莫过清明”的农谚。
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生命的长度不可控制，但我们却可以拓展生命的宽度和厚度，生命消逝，精神飞翔，追思昨日，记录生命之美丽，人格的高尚，旨在唤起人们对生命价值的深沉思考，让生者更加珍视生命，热爱生活
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故人是根情感的纽带，它一头连着过去，一头牵着未来
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清明节是中国最重要的传统节日之一，它不仅是人们祭奠祖先、缅怀先人的节日，还是一个远足踏青、亲近自然的春季仪式。
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用感恩的心祭祀先人
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文明祭悼，并不意味着是对先人的不敬重，这恰恰是后人对先人的一片深情，也是热衷环保、关爱社会的一种更为博爱的体现。
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环保过清明
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在清明节到来之际，每一位公民都应为文明祭悼尽自己的一份责任，从我做起，从现在做起，自觉做到不买纸钱、不烧纸钱，把陋习留给过去，把文明献给今天。
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只要我们的心意在，我相信，无论什么样的祭扫方式，都会表达我们对故人的情意。比如用一束鲜花取代那些曾经的纸钱冥币，少了份污染，多了份美丽，用一束鲜花的纯洁芬芳代替烧纸的乌烟瘴气，文明祭扫，是我们对逝者最好的情感表达吧
25
http://bbs.gndaily.com/forum.php?mod=viewthread&tid=486153&extra=&page=3
理性、科学、安全祭拜
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清明节是祭祖扫墓、追忆传统的日子，希望赣南把丰富的传统文化传承并发扬下去。
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发扬优良传统 争取更大光荣
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清明节是所有节日中生命意识最强的节日，注重生命的传承，是对已逝者的缅怀，激励现有生命。
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传统节日中蕴含着重要的传统文化内容，是民族情感的黏合剂。
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我们感激党，我们热爱党，我们一定会认真工作，为祖国，为人民作贡献。
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缅怀先烈,传承精神,做现代文明人！
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清明祭祀是我国非物质文化遗产，中华民族的凝聚力、认同感，来自于我国悠久的文化传承。赣南十万英烈为新中国的诞生付出生命代价，今日我们怀着“中国梦”，走向民族复兴，饮水当思源，清明来临之际，向革命先烈致敬。
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为赣南苏区振兴发展努力工作，无么奉献，是我们的承诺。
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谨记幸福来之不易，要化感恩之情为动力，立足岗位，奉献社会。
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支持清明文明祭奠活动，希望永远保持，永怀先烈！
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清明时节雨纷纷， 路上行人欲断魂。借问酒家何处有？ 
牧童遥指杏花村。
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清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂”，不知不觉中，又是一年感恩追思的时节。
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革命先辈永远活在人民心中，革命精神万古长存。
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清明时节，大家会给先人扫墓献花，表达自己的哀思，起一个向后人做榜样的作用。
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饮水当思源，清明来临之际，向革命先烈致敬！
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缅怀先烈，继承遗志，永远听党话、永远跟党走
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历史留给我们丰厚的财产
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表达自己的哀思
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清明祭祀是我国非物质文化遗产，中华民族的凝聚力、认同感，来自于我国悠久的文化传承。
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赣南十万英烈为新中国的诞生付出生命代价，今日我们怀着“中国梦”，走向民族复兴，饮水当思源，清明来临之际，向革命先烈致敬。
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历史的诉说
