
全面预防禽流感 多管齐下保健康

近期，我国部分地区出现人感染h7n9禽流感病例，为切实做好学校防控工作，保障师生身体健康，晋江团市委组织晋江市各小学开展了防治“人感染h7n9禽流感”卫生教育活动。

晋江市官前小学各班班主任充分利用班会时间向学生宣传禽流感的卫生防病知识，教育学生正确认识h7n9禽流感，科学应对；加强锻炼，提高机体免疫力；保持良好生活习惯，注意营养平衡，保持充足的睡眠和休息，多吃水果、多饮水，避免疲劳；紫版小学组织后勤人员定期对办公室、教室、厕所等重点区域进行全面清扫和消毒，防患于未然；三省小学认识到学校身处农村，许多学生的家庭都喂养着家禽，为发生禽流感埋下了隐患。为了让学生了解h7n9禽流感，加深了对h7n9禽流感的认识，掌握预防h7n9禽流感的相关知识和措施，三省小学开展了“预防h7n9禽流感”的黑板报评比活动。
此外，晋江市各小学还开展了丰富多彩的体育活动，坚持每天锻炼一小时，增强学生体质，提高学生的免疫和抵抗能力。
这次的安全教育，让师生们加深了对h7n9病毒的认识，消除了对禽流感的恐惧心理，纷纷表示要养成良好的卫生习惯，以健康的生活方式来预防流感等呼吸道传染疾病。


