学校共青团重点工作创新试点
申请单位基本信息表

省份：上海市
	单位名称
	上海市大众工业学校

	单位负责人
	练子飞
	联系方式
	69987755

	试点内容
	中职生职业生涯规划辅导

	试点基本思路
（请附页）
	见附页

	申报单位意见
	                （盖章）

2014年  2 月  25 日

	区（县）、高校团委意见
	                  （盖章）

                    2014 年 2 月 28日

	备注
	


中职生职业生涯规划辅导

——上海市大众工业学校团委创新试点
一、背景

好的职业生涯规划,可以充分地发挥中职学生的优势,乃至将影响学生一生的事业发展。我国职业教育在国家改革政策的引导下，近几年有了突飞猛进的发展，但是“职业生涯教育”起步较晚,尚处于探索阶段。帮助学生正确认识自我的潜能和自我的专业,选择适合自己的职业与岗位,培养学生基本的职业素养与职业生涯规划能力,已成为当今中等职业学校教育改革与创新的一个重要趋势。

二、现状

作为上海市首批全国中等职业改革示范校，为了适应市场就业需求和技术人才培养需要，上海市大众工业学校已开设职业生涯类的课程，这类课程主要以讲授为主，增进了学生对职业生涯规划的认知程度，但自我实践能力尚需提高；学校针对部分二年级推荐实习学生开展“初入职场的准备”等主题讲座，覆盖面不够。校团委可以与学校相关部门联合，共同深化这项工作的开展。
校团委组织搭建了志愿者服务队，目前共有83支班级志愿者服务队、7支教学部志愿者服务队、1支校级志愿者服务队活跃在嘉定桃园敬老院、桃园社区、成佳学校、嘉定飞龙汽车销售中心等社会区域，通过社会实践活动培养学生沟通、表达、交流以及组织、协调等社会化技能，增强了学生的社会体验，提高了学生适应社会的能力。
我校学生踊跃参与的全国中等职业学校“文明风采”、上海“璀璨星光”校园文化艺术节竞赛活动，其中职业生涯规划设计模块、“创业之星”征文等项目尚属弱项，学校各级层面正在积极探索，在德育教师的带领下如何提升学生对职业生涯规划的意识和能力。
综上，上海市大众工业学校在不断重视职业生涯规划辅导的工作开展，具备了较为稳定的组织基础、搭建了一定的活动平台，也存在提升空间。如果校团委能更好地发挥自身作用，将能更好地提高中职生职业生涯规划辅导的系统性、时效性。
三、实施路径与方法
（一）利用团委体系宣传途径开展职业生涯教育引导

1、通过每周国旗下的讲话，在内容当中增加职业生涯规划主题，上学期以启蒙职业生涯为主，主要针对9月份刚入校的一年级新生。下学期以步入职业生涯为主，主要针对5月份将要走向企业，踏入社会的二年级老生。
2、通过校园网站“学生园地”开设学生职业生涯导航类的信息，将我校的优秀毕业生和三年级校外实习学生，在各类知名企业的工作情况和思想动态实时更新。同时，结合校园网站开展职业生涯网络知识竞赛，引导在校学生对他们将来的实习之路和未来职业生涯有个思维轮廓和初步定位。
3、通过校刊校报刊登全国、本市兄弟学校以及本校中专学生的成功就业案例或者创业案例，通过案例引导对团员青年学生进行职业生涯规划辅导。
（二）通过组织各项专业技能主题活动，提高学生适应职业发展的专业能力

组织学校优秀学生干部和团干部参观上海大众汽车厂、安亭汽车博物馆、F1赛车场，通过参观嘉定汽车产业帮助学生了解将来工作职业内涵，激发学生学习动力，帮助学生了解市场经济、了解社会生活及其发展趋势。通过邀请历届优秀毕业生返校和毕业留校技师开展职业技术主题讲座，激发学生学习专业技能的内在动力。组织学生干部和学生志愿者参与嘉定区职业技能大赛、上海市星光计划职业技能大赛、全国电工电子大赛上海赛区总结会赛场和会场服务工作，促进我校中职学生熟练掌握职业技能，营造良好的校园专业学习氛围，改善学生的学习习惯，形成良好的学习风气。

（三）充分利用多元化的社会资源，通过组织学生参与社区实践、职业生涯规划设计比赛、法律知识竞赛培养学生适应未来职业生涯发展所需要的社会化技能

通过组织学生参与职业生涯规划大赛，锻炼和引导学生做好中职专业技能学习与人生职业取向的规划，为学生将来走上实习岗位，踏入社会奠定良好的基础。通过法律知识竞赛，培养学生做一名知法、懂法、守法的职业技术工人。
（四）引导学生积极参加全国中等职业学校“文明风采”和上海“璀璨星光”校园文化艺术节竞赛活动

每年的中职生全国“文明风采”和上海市中职生特色校园文化艺术节，是结合中等职业学生特点开展的竞赛活动，其中大部分结合了职业生涯主题。团委牵头组织，利用校级社团的影响力和吸引力，鼓励学生积极参与校级层面的选拔赛，选拔优秀学生参加市级、国家级比赛。并对获奖学生通过全校性的颁奖仪式，表彰优秀，鼓励学生。使学生在积极主动地接受德育教育的同时，获得终身受益的职业能力，为学校全面推进富有职教特色的德育工作，大面积提高学生素质，提供了可操作性很强的平台。以职业生涯设计为主线的丰富多彩的德育活动，是强化职教德育时代感，提高职教德育针对性和实效性的有效载体。

四、具体项目

（一）“职业生涯认知”系列活动
1、国旗下讲话——“职业生涯”主题讲座

2、企业HR、优秀毕业生进校园

3、职业生涯网络知识竞赛

（二）“职业生涯体验”系列活动

1、企业体验活动

2、“我身边的创业者”为主题的采访活动
3、志愿服务入社区
（三）“职业实践”系列活动

1、组织开展暑期社会实践活动
2、“职业生涯规划”设计比赛
总之，作为我校团委创新试点的一个方向，我校团委将通过在思想上、专业能力上、社会人际交往上、比赛促优引导上对我校团员青年学生在其中专求学生涯当中形成一个完整的职业生涯规划辅导，同时也提高我校团组织在广大团员青年当中的影响力和号召力，凝聚青年学生正能量。
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