沪健促委〔2012〕7号
关于开展“全城总动员、健康减重100吨”活动的通知
各区县健促委、体育局、总工会，团各区、县委，市疾病预防控制中心：
随着上海经济的迅速发展，超重和肥胖发生率也迅速增长。截至2012年，上海15岁及以上居民超重率31.4％，肥胖率8.6％。肥胖不仅是一种疾病，还是促使II型糖尿病、心血管病、高血压、中风和多种癌症发生的危险因素。为使广大市民进一步了解超重肥胖危害，关注自己的体重，养成“控体重”的健康生活方式，市健康促进委员会拟于2012年9月－12月开展“全城总动员，健康减重100吨”的活动。活动方案见附件。请相关部门按照职责分工，做好工作。
附件：“全城总动员，健康减重100吨”的活动方案
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 “全城总动员，健康减重100吨”的活动方案
一、背景
    2010年上海市慢性病及其危险因素监测结果显示，上海15岁及以上居民超重率31.4％，肥胖率8.6％，男性与女性、中心城区与非中心城区见差异不大。研究表明，超重和肥胖不仅是一种独立的疾病，而且是冠心病、II型糖尿病、癌症等慢性病的危险因素，加重上述疾病的患病风险。为使广大市民了解超重肥胖的判断标准及危害、关注自己的体重、养成健康生活方式，2010年市政府向全市所有居民家庭发放健康世博礼包（1个腰围尺和1本《上海市民健康自我管理知识手册》），取得良好效果。为进一步宣传推广“控体重”健康生活方式，减少相关慢性病的发生，拟在2012年9月－12月开展“全城总动员，健康减重100吨”的活动。活动由市健康促进委员会、市体育局、市总工会、团市委主办，市疾病预防控制中心和上海东方数字社区发展有限公司协办。
二、目标
进一步宣传推广“关注腰围、控制体重、促进健康”的理念，提高群众参与“控体重”的积极和主动性，逐步养成健康生活方式。
三、内容和时间进度
（一）招募对象
1、入选条件
年龄在15－65岁之间，体重指数（BMI）≥22，自愿参加本次活动，以健康饮食及规律运动方式减重。但经医生诊断不适合参加体重控制及孕妇不得参加。
2、报名方式
通过到所在东方信息苑点进行现场报名，符合条件者提供相关信息，备案。报名时间：2012年9月6－29日；也可登陆东方信息苑（http://www.eshanghai.cn）“健康减重活动专区”网上报名，报名时间：2012年9月6－10月5日。
（二）健康减重管理
1、结合市健促委向每户常住居民家庭发放“膳食宝塔”冰箱贴活动，在社区、单位、高校内宣传合理膳食、健康饮食理念。
2、在利用各种社区资源，如健身俱乐部、社区体育指导员、技能培训中心和体质测试站等指导参与者如何科学减重。
3、每个月确定健康减重主题，开展形式多样的主题活动。
（三）营造良好的宣传氛围
1、在小区宣传栏、现场报名点等张贴活动海报、设置BMI转盘等宣传品，并向报名者发放“健康减重活动”的宣传折页。
2、在东方信息苑“健康减重活动专区” （http://www.eshanghai.cn）提供体重管理软件、健身操、肥胖防治材料下载等。
3、链接上海市体育局网站。
（四）体重回报
参加对象在2013年1月5日－1月15日期间，依原报名方式汇报体重。
（五）活动抽奖
从成功减重3公斤以上的人群中随机抽取100名获奖者，其中一等奖10名，每位获奖者获得价值2000元的健康类奖品；二等奖30名，每位获奖者获得价值900元的健康类奖品；三等奖60名，每位获奖者获得价值450元的健康类奖品。通过网上报名的对象需要在活动期间（2012年9月6－2013年1月4日）到就近的东方信息苑点。
通过网上报名的对象需要在活动期间（2012年9月6－2013年1月4日）到就近的东方信息苑点至少认证1次，才能参加抽奖活动。
四、职责分工
（一）市级部门
1、市健促委
（1）活动总体策划，协调各单位落实各自职责；
（2）为东方信息苑开展参加对象秤重、数据录入、减重专区网页制作、维护等活动提供经费；
（3）组织活动的抽奖以及奖品准备等工作。
2、市体育局、市总工会、团市委
督促和指导区县体育局、区县总工会、团区、县委落实相关工作。
3、市疾控中心
（1）利用现有的宣传途径大力开展减重活动宣传；
（2）提供宣传折页、海报、易拉宝、BMI转盘等宣传用品；
（3）为“健康减重活动专区”中减重资讯、体重管理软件、健身操、肥胖防治材料等提供技术支撑。
4、东方信息苑
（1）在网站设计“健康减重活动专区”，并负责维护和管理。定期发布减重相关资讯，提供减重资料和软件，及时发布活动动态；
（2）活动结束后将相关数据库提供市健促委，作为抽奖的依据。
（二）各区县相关部门
1、区县健促委
（1）与区县东方信息苑对接（具体联系方式另行通知），为辖区内每个东方信息苑点提供1台简易的电子体重秤。
（2）发动辖区内居民、单位职工和健康自我管理小组组员参加活动。
（3）结合膳食宝塔冰箱贴发放活动，利用多种宣传途径大力减重活动的宣传力度，引导市民养成健康饮食、适量运动、关注体重的健康生活方式。
2、区县体育局
大力宣传、发动市民积极参与健康减重活动，并指导社区、单位开展各类健身活动。
3、区县总工会
利用工作网络在工作场所中宣传减重活动，发动职业人群积极参加。
4、团区、县委
利用工作网络在学校、工作场所内宣传减重活动，动员在校大学生等青年人积极参加。
5、区县东方信息苑
（1）负责接待现场报名、发放宣传资料；采集和记录参加人员个人信息和体重（活动前后各测量一次）；
（2）在社区内营造良好的活动氛围，报名点张贴减重活动海报、设置BMI转盘等，吸引市民参加活动。
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