十八岁——一个崭新的起点

——上海市大同中学“十八岁成人教育”主题活动介绍
沈彤军

自《上海市中小学生生命教育指导纲要》颁布以来，我们对中学如何实施生命教育开展了系列性的探索与实践。我们以为，高中阶段是学生形成人生观、价值观和世界观的重要时期，实施生命教育要适应高中学生“三观”形成阶段的特点，应该更多地从生命的人文意义上开展教育，使学生在认识生命、珍惜生命、尊重生命和热爱生命的基础上，对个体生命在社会中的价值意义有所感悟和认识，培养积极的生活态度和人生观，进而能自觉地规划人生目标，提高保持身心健康、丰富精神生活的能力。因此，我们把学生对生命的价值思考和责任意识作为生命教育的主要关注点，结合学校文化和学生特点，确立“升华生命意识、培养责任情怀”的教育主旨，并根据不同年级学生心理特点，按年级、分层次、有侧重地分列生命教育的目标和内容。
高三年级是高中生们由未成年人进入成年人行列的年段，成人是每一个公民必须经历的过程，是形成“三观”的关键阶段，是一个人成长过程中的重要转折点，更是人生发展的又一个新起点。基于此，我们将高三年级生命教育的主题定为“树成材理想、育报国才智”，教育活动的重点是十八岁成人教育。
一、精心设计，完善活动内容
我们重点进行理想信念和责任使命的教育，引导学生主动了解基本国策和形势政策，认识祖国发展与个人价值实现的关系，明确自身的历史使命，树立成材报国的坚定信念，掌握正确规划人生发展的能力；帮助学生既能够传承中华民族优良传统、富有民族自信心和爱国主义精神，又能够构建包容的胸怀和宽广的视野，具有世界眼光和开放理念，养成方向明确、信念坚定、学习刻苦、锐意进取的品质。

结合高三学生学习生活和心理的特点，以“培养责任情怀”为目标，着重落实理想信念的教育，主要开展以下几项活动：

第一学期：

1、“明报国责任、树成材理想——十八岁成人教育活动启动仪式”（9月）

2、以“与父辈共话十八岁”为话题，与父母互通一封信（10月-11月）

3、以“与校友共话成长”为主题，寻访大同校友，或邀请校友举办座谈会（11月）
4、“阳光总在风雨后——心理健康教育”主题教育课或主题班会（12月）
第二学期：

5、“雨露阳光、师恩难忘——赞一位我尊敬的老师”的征文展示（2月-3月）

6、在上海交通大学举办的“十八岁成人典礼”（4月上旬）
7、“成长的足迹”——学生个人成长档案展示和班集体照片展览（4月下旬）
二、扎实推进，注重活动过程
1、举行“明报国责任、树成材理想——十八岁成人教育活动启动仪式”。此项活动除校友传经、老师祝愿、校长勉励、学生代表发言之外，还有学生们的诵诗抒怀、放歌咏志，每个同学还将自己的心愿小卡片挂上心愿树……启动仪式内容丰富多彩、形式活泼多样，让学生喜闻乐见。

2、以“与父辈共话十八岁”为主题，与父母互通一封信，学生们在这份作业中充分表达了自己对父母多年来养育的感激，也充分流露了自己对于亲人的一篇真挚的情感，把一件件留在记忆里与父母之间小事串联成了一篇美丽的故事，字里行间流露出了一个儿子对父母养育的感激，表达了他对父母者18年来的教育和培养的纪念。父母的信虽然大都简短朴实，但是每每回顾他们孩子的成长经历中那些激动难忘的往事，他们就充满感情地书写出对孩子的希望与鼓励……他们的文章都被选登在了学校的展版上，让所有即将成人的学生产生了共鸣。
3、举办“雨露阳光、师恩难忘——赞一位我尊敬的老师”的征文展示活动。各个班级的每一位学生在寒假期间，以小故事形式来夸夸自己心目中最尊敬的老师，抒发自己的感恩情怀，并表达自己用实际行动回报母校、回报师长的愿望和决心。征文展示放在第二学期开学初，分两步进行，先是在本班教室里展示各位同学的文章，而后利用教学楼各层门厅里的板报展示评选出来的优秀征文。这是一种独特的沟通交流，既强化了和谐的师生关系，也是一堂别开生面的“学会感恩”的实践课。

4、每年的4月初清明节前后，学校利用一个下午的时间，组织全体高三学生前往上海交通大学举行隆重庄严的“成人典礼”活动。邀请在交大学习或工作的大同校友在仪式上回顾当年高中的学习生活，畅谈理想和信念；请同学代表抒发十八岁成人之际的心声；请学生家长代表向孩子提希望以及学校领导讲话；我们还特意邀请交大领导（交大党委副书记或副校长）带领学生宣读成人誓词并提希望。在交大纪念碑广场上，全体高三同学面对着国旗庄严的宣誓：“捍卫神圣宪法，维护法律尊严。履行公民义务，承担社会道义……”字字铿锵有力，豪情满怀，震撼了在场的每一位师生乃至路观者。许多学生说，这样的场景，这样的震撼，深深地烙印在每一个人的心田，终身难忘。此外，我们还安排学生在交大烈士陵墓举行悼念仪式，缅怀先烈；参观交大校史陈列室和国家重点实验室，领悟科教兴国的价值意义。通过对交大这一爱国主义教育基地的参观，强化了同学们的报国成才意识；通过瞻仰烈士陵墓，同学们更加珍惜现在这来之不易的幸福生活，纷纷表示要为祖国贡献自己的力量，使我们的国家更加繁荣富强。
5、举办“成长的足迹”学生个人成长档案展示和班集体照片展览等活动。这是一项学生们喜闻乐见的活动，在制作“我的成长档案”电子小报和班集体照片展板的过程中，他们投入了极度的热情。他们翻出自己的相册，回味着童年；搜寻自己能歌善舞、多才多艺的往事，总结着自己的特长；收集自己的荣誉奖章，激励自己不断向前……从初始的军训到最后为各自的理想共同挑战高考的日子都一一清晰的留在学生们的心里，班级是学生第二个家，是他们成长的园地也是他们自强的基地。与集体一起成长是每一个学生必不可少的人生经历。

我校的“十八岁成人教育”系列活动切合了高三学生的特点，为高中学校实施生命教育开辟了新途径。教育的艺术在于激励、唤醒和鼓舞，教育活动成功与否，在很大程度上就取决于学生获得的心理体验和感悟程度。当学生都从内心被真实的故事，真实的情感触动的时候，他们一定会受到教益，并内化为他们的自觉意识。在“十八岁成人教育”系列活动过程中，随时调整操作策略，从实际入手、从身边入手、从具体入手、从情感入手，强化学生内心感受，发展学生的认知、情意和行为，充分引导学生自我教育、主动发展。师长们的现身说法具有感染力和说服力，他们的人生经历启迪着学生的思想；身边同伴从容地面对种种坎坷经历，活出生命精彩、活出生命价值的故事震撼着每个学生的心灵……学生们都能主动地融入到教育活动中来，感悟着他人经验同时，更关注对自己生命状态和人生态度的思考，增强自我认识，自我激励，并且与同伴一起达到共识、共享、共进。从另一个角度说，这项系列活动也促进了家庭教育，引导家长学习如何与孩子进行亲子沟通，帮助家长掌握家庭管理和人际沟通的知识与技能，营造健康和谐的家庭氛围；也加强了家校沟通，共同搭建生命教育的大平台。
十八岁是一个崭新的起点，通过主题教育活动，学生们从这里起航，从容、坚定地迈向更为广阔的世界。
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