1. http://bbs.gndaily.com/forum.php?mod=post&action=newthread&fid=43&extra=&topicsubmit=yes
我们中国的节日——清明节

2. http://bbs.gndaily.com/forum.php?mod=post&action=newthread&fid=43&extra=&topicsubmit=yes
央视“中华长歌行”在赣州开机拍摄啦！

3. http://bbs.gndaily.com/forum.php?mod=post&action=newthread&fid=43&extra=&topicsubmit=yes
清明节是农历二十四节气之一，在仲春与暮春之交，也就是冬至后的108天。中国汉族传统的清明节大约始于周代，距今已有二千五百多年的历史。《历书》：“春分后十五日，斗指丁，为清明，时万物皆洁齐而清明，盖时当气清景明，万物皆显，因此得名。”清明一到，气温升高，正是春耕春种的大好时节，故有“清明前后，种瓜点豆”之说。清明节是一个祭祀祖先的节日，传统活动为扫墓。2006年5月20日，经国务院批准列入第一批国家级非物质文化遗产名录。

4. http://bbs.gndaily.com/forum.php?mod=post&action=newthread&fid=43&extra=&topicsubmit=yes
清明节是中国民间传统节日。

5. http://bbs.gndaily.com/forum.php?mod=post&action=newthread&fid=43&extra=&topicsubmit=yes
缅怀革命先烈！
6. http://red.newskj.com/
一个清明节，又一个缅怀先烈的日子。是革命先烈们为了民族独立和国家尊严献出了宝贵的生命；有的为了彻底埋葬旧世界，建立社会主义新中国而前赴后继，英勇作战，抛头颅、洒热血；也有的在和平建设时期，为了祖国的繁荣富强而献出青春和热血。
7. http://red.newskj.com/
他们是英雄，他们是路标，他们是丰碑！一个个可歌可泣的事迹，一个个可赞可叹的信念，一个个可敬可畏的军魂！我能不被他们感动，不被他们震撼吗？他们是永恒的，因为信念永存！

8. http://red.newskj.com/
昨天永远属于过去，今天就在脚下，让我们铭记英雄先烈，去开拓美好幸福的未来，我们要以革命先烈为榜样，珍惜学习机会，努力学好本领，弘扬革命精神，争取今后能为祖国和人民做出更大的贡献。为谱写祖国的繁荣发展的篇章奉献自己的一份力量！！

9. http://red.newskj.com/
先烈们，在中华民族面临生死存亡的危险时刻，是你们用自己的血肉之躯筑起了钢铁长城，与日本帝国主义侵略者进行着殊死拼搏。
10. http://red.newskj.com/
是你们把对国家、对劳苦大众的爱化作战斗中同敌人拼杀的精神力量，不怕牺牲，勇往直前，以摧枯拉朽之势，宣布了蒋家王朝的灭亡，建立了人民当家作主的新中国；
11. http://red.newskj.com/
先烈们，在社会主义建设最需要的时刻，又是你们抛去了家庭和个人的一切，毫不犹豫，挺身而出，把宝贵的生命无私地献给了祖国和人民，把满腔的热血洒遍祖国大地。
12. http://red.newskj.com/
你们的辉煌业绩，将彪炳史册、万古流芳！你们的英名将与日月同辉，与江河共存!我们敬慕你们,无私奉献的英雄！正是因为有了你们这些无数的革命先烈，有了你们的崇高，有了你们的无私才有了今天的和平环境，才有了祖国的繁荣昌盛。

13. http://red.newskj.com/
时届清明，日暖风熏，翠柏凝春，更显得郁郁葱葱。今天我们怀着无比崇敬的心情，深切缅怀革命先烈们的丰功伟绩和音容笑貌，表达我们的思念之情，告慰他们的在天之灵。
14. http://red.newskj.com/
忆往昔，在血雨腥风的战争岁月里，灌南大地上？？多名优秀儿女为了民族的解放事业，为了国家的和平统一，为了实现最广大人民群众的根本利益，不惜抛头颅，洒热血，赴汤蹈火，舍身取义，矢志不渝，用他们宝贵的青春和热血，谱写了可歌可泣的壮丽诗篇，为我们创造了美好的生活和发展环境。
15. http://red.newskj.com/
青山埋忠骨，史册载功勋。革命先烈，浩气长存，永垂不朽！

16. http://red.newskj.com/
先烈们，是你们在中华民族生死存亡的时候建起了万里长城，与日本帝国主义侵略者血杀拼搏，你们英勇倒下了，而成千上万的中华人民却站起来了，他们高声唱着《义勇军进行曲》，那声音传到大江南北、传到长城内外；
17. http://red.newskj.com/
先烈们，是你们把中华人民从生死边缘拯救回来，你们不怕牺牲，勇往直前，用血肉建设了新中国。老百姓们当家做主了；
18. http://red.newskj.com/
先烈们，在社会主义建设最需要的时刻，又是你们抛去了家庭和个人的一切，毫不犹豫，挺身而出，把宝贵的生命无私地献给了祖国和人民，把满腔的热血洒遍祖国大地。
19. http://red.newskj.com/
回顾我们党和国家走过的历程，无论是在血雨腥风的战争岁月，还是在社会主义建设的和平年代，为了党和人民的事业，无数先烈义无反顾地献出了自己宝贵的生命，谱写了惊天动地、可歌可泣的壮丽诗篇。
20. http://red.newskj.com/
没有他们的牺牲，就没有我们的今天。我们缅怀他们：就是要学习他们那种为了实现理想信念忠贞不渝、抛头颅、洒热血，不屈不挠的革命英雄主义精神;就要学他们那种模范遵守党的纪律，一生交给党安排的高贵品格; 我们纪念他们：就是要象他们那样为了人民的利益，持有上下求索坚忍不拔的毅力。 

21. http://red.newskj.com/
我们过清明不只是为了缅怀先人，也不只是为了扫墓。我们过清明节假日，更多的是要通过扫墓祭祀等形式唤起后人对祖先的追思和敬慕，全面体现感恩祖宗、传承家族荣誉的文化传统，从而不断增强凝聚力，同时确保民族的优良文化和共同的记忆，得以代代相传、万载永续。以致更好地实现构建社会主义和谐社会的伟大目标。
22. http://red.newskj.com/
对于我们中华民族来说，清明节承载的是一种道德、一种文化，始终以国家统一和宗族团结为目的。时代在变化，我们更是要与时俱进，坚持科学发展观，清明节要寄托炎黄子孙崇敬先人、仰慕先贤的情怀，要起到延续中华民族血脉相连、薪火相传精神的作用，要表达对先人的感恩以及对先贤先烈风范的缅怀和景仰。
23. http://red.newskj.com/
一年一度的清明节，缅怀先烈，就是为了进一步弘扬党的优良传统，铭记身上的使命，牢记肩上的责任，不辜负先人的期望。 
24. http://red.newskj.com/
我们纪念先烈，就是要缅怀英雄的业绩，从烈士的事迹中得到启发，在内心深处受到震撼，把英雄们的接力棒接过来，传下去，完成他们未竟的事业，实现他们所追求的理想
25. http://red.newskj.com/
我们不会忘记，革命先烈为了我们今天的幸福生活，在那艰苦卓绝的革命战争年代，与敌人顽强斗争，坚贞不渝、视死如归、慷慨捐躯的英勇气概和革命精神。
26. http://bbs.gndaily.com/forum.php?mod=viewthread&tid=486331&extra=
勿让清明传统习俗传承成了陋俗
清明祭扫、缅怀故人是我国传统习俗的文化传承，无可厚非，然而，随着社会发展的日星月异，祭祀品市场也打着“与时俱进”的幌子推出纸扎帅哥、美女、iPhone、iPad等“五花八门”祭品以迎合厚祭者拜金、猎奇和攀比的心态，以至清明祭扫大显铺张浪费之风，更有伤大雅，有违“低碳”之根本。

  说到底，清明祭扫旨在“托哀思，尽孝道”，而慎终追远祭故人，大可不必拘泥于形式，借祭祀摆铺张浪费之谱的显富、追新之举并不可取，倡文明祭祀新风尚才是正道，才能正确引导传统习俗文化向善传承。因此，笔者认为，理应提倡清明祭扫以及各种类似祭祀活动节俭化、文明化、生态化，不要让传统习俗文化传承演变成了追利逐势、挥霍浪费、封建愚昧等恶风陋俗滋生的病原体。

27. http://bbs.gndaily.com/forum.php?mod=post&action=newthread&fid=43&extra=&topicsubmit=yes
客家人的清明习俗

客家人清明扫墓传统习俗仪式:1首先是培墓,就是将墓园打扫干净,这是第一步。2 挂纸。3后土祭拜。4上香、点烛。5上肉。6敬酒。7祭拜。8将纸钱焚化。9放鞭炮送别。 
28. http://red.newskj.com/
清明快到了,祭扫稍有不慎,就会引发火灾。警察蜀黍提醒:在清明祭扫期间,亲们不妨改变上坟烧纸、燃放鞭炮的传统习俗,使用献花、植树等文明纪念方式
29. http://red.newskj.com/
清明节的习俗是丰富有趣的,除了讲究禁火、扫墓,还有踏青、荡秋千、蹴鞠、打马球、插柳等一系列风俗体育活动。相传这是因为清明节要寒食禁火,为了防止寒食冷餐伤身,所以大家来参加一些体育活动,以锻炼身体
30. http://red.newskj.com/
清明是夏历二十四节气之一,中国广大地区有在清明之日进行祭祖、扫墓、踏青的习俗,逐渐演变为华人以扫墓、祭拜等形式纪念祖先的一个中国传统节日。
31. http://red.newskj.com/
由中国文联和河南省人民政府共同主办的2013中国(开封)清明文化节将于4月2日在开封开幕。届时,宋代清明“颁新火”大典、包公巡街和清明文化宋装大巡游等活动,将展现怀古、踏青、祈福、颁新火等北宋时期清明文化元素和清明习俗。

32. http://red.newskj.com/
寒食:节令名,在农历清明前一二日。按习俗,这个节令要禁火三天,吃冷的食物。民间传说这是纪念春秋时期晋国介之推的节日,因介之推死于山火,故这天不能生火。 
33. http://red.newskj.com/
我国自古以来就有祭祀祖宗的习俗，以示孝敬，不忘本。客家人历来重视礼教，把祭祖看作一件非常庄重的事情。

    客家人的祭祀分私祭和公祭两种。私祭，也叫家祭，指单家祭礼；公祭指合族、合祠或合房拜祭。客家人对自己的祖宗非常崇敬，“草鞋脚上，灵牌背上”，即使在飘泊无定的生涯中也要背着祖宗的灵牌随时供奉。为了方便家祭，客家人居住的堂上必设神龛，龛中用红纸或木牌书写“某某（指郡望名）堂上历代考妣一脉宗亲神位”。俗称安家神。每月初一、十五要点燃香烛，逢年过节要用三牲烛帛供奉。除一般祭祀外，每年还在清明、中元、过年时有三次隆重祀奉。
34. http://bbs.gndaily.com/forum.php?mod=post&action=newthread&fid=43&extra=&topicsubmit=yes
我国自古以来就有祭祀祖宗的习俗，以示孝敬，不忘本。客家人历来重视礼教，把祭祖看作一件非常庄重的事情。

    客家人的祭祀分私祭和公祭两种。私祭，也叫家祭，指单家祭礼；公祭指合族、合祠或合房拜祭。客家人对自己的祖宗非常崇敬，“草鞋脚上，灵牌背上”，即使在飘泊无定的生涯中也要背着祖宗的灵牌随时供奉。为了方便家祭，客家人居住的堂上必设神龛，龛中用红纸或木牌书写“某某（指郡望名）堂上历代考妣一脉宗亲神位”。俗称安家神。每月初一、十五要点燃香烛，逢年过节要用三牲烛帛供奉。除一般祭祀外，每年还在清明、中元、过年时有三次隆重祀奉。
35. http://bbs.gndaily.com/forum.php?mod=post&action=newthread&fid=43&extra=&topicsubmit=yes
赣南客家婚俗保留了中原汉人古风《六礼》的一面，又有演变的一面。俗随时变，随着社会的发展，时至今日，虽然各阶层礼仪繁简不同，但都有一些既郑重又隆重的仪式。赣南客家婚俗１、议婚，意即说媒。２、订婚，俗称“定亲”。定亲后男方要提前半年左右初定迎娶日，并择吉日带上礼物送到女方家，此谓“报日子”女方同意的话则按日期赶制嫁妆，准备出嫁事宜。３、哭嫁，出嫁前新娘要在亲友面前号哭，俗称“哭嫁”，这是种非常特殊的哭，是怀着喜悦心情向亲友诉说离别之情的哭。她边哭边诉，有腔有调，有板有眼，抑扬顿挫，婉转动听，若为具有山歌素质的新娘，还往往会触景生情，哭口成歌。这时旁边还有亲人“陪哭”“劝哭”，简直是场“哭艺”表演。当地人认为，“哭嫁”是种吉祥如意的象征，不哭不体面、不热闹，不哭命不好、事业不兴旺发达。此外，哭嫁还有一层意思是，可收受一些亲友安慰的红包。４、完婚，俗称“过娶”，男方叫“娶亲”、“归门”，女方叫“过门”。在婚礼头天或当天，对女方而言，称“行嫁”日，或“暖轿”日。这日新娘要沐浴换装，设筵于堂，行告祖礼，请族中福泽之妇为新娘开容，就是用麻绳绞去脸额颈项上汗毛，又称“开面”。这天男方一早要将鱼肉三牲等送至女方家供操办婚宴用，要装备花轿，带上一只活鸡公，沿途鸣爆鼓乐发往女家。接亲队伍至女家时，女家孩子会拦轿，要发红包才让进门，进入女家后，男方不仅要给新娘父母包“恩恤礼”，而且所有跟新娘有关的亲人，以及为新媳出嫁服务了的人都要包红包，如妆扮礼、沐浴礼、开桌礼、厨师礼、翰墨礼、上轿礼、主事礼等等，礼数不到不发亲。吃过“送亲酒”，即中餐，当催促发亲的唢呐声和鞭炮响过后，女方将陪嫁礼物摆放在男方抬来的扛盒里，新娘头摭红头盖，由娘舅或兄弟足踩米筛背上轿。米筛是千里眼的象征，踩米筛是表示娘家对出嫁女儿的祝福与思念。上轿时，女家还要陪送一只未生蛋的活母鸡与男方送来的公鸡相匹对回送男方，此曰“带路鸡”。然后一路锁呐饶钹吹打而归，故曰“归亲”。５．新娘快到男方家门口时，亲朋鼓爆相迎，花轿停在男方厅堂前，由礼生手执雄鸡，呼赞喝彩。完毕打开堂门，迎进花轿，新娘在伴娘的搀扶下，踏着米筛，迎着新郎撒来的糖果五谷，走入大厅，并在大颠箕里稍坐片刻，此谓“坐性”，然后开始拜堂仪式。先是由礼生面对新娘祝赞，并杀公鸡滴血绕颠箕一周，接着由多子女的夫妇分别扶新郎新娘一拜天地，二拜祖宗，三拜父母和夫妻对拜。礼毕入洞房，新郎新娘并坐床前饮交杯酒，喝鸡腿汤。外面大厅里则摆下盛宴招侍宾客，此谓“归亲酒”，即晚餐。６．闹房，闹新房的形式多样，目的都是为了营造亲热和吉祥、热闹和欢快的气氛，这也是当时父母之命，媒妁之言情况下，男女双方此前并不亲妮的需要。其传统节目很多，如“喜相逢”“借问橄榄”“姜太公钓鱼”等等。一般要闹至半夜，结束时喜放鞭炮，招侍大家吃些点心，然后新郎新娘要洗澡更换新内衣。婚后旧俗有“三朝看嫁妆，四朝回面，五朝入厨，六朝洗手，满月送藤盘”等喜庆余音，现多为第三天，新郎伴同新娘，带一壶猪肉、鸡肉和鸡蛋的汤“回门”，也称“回红”，即回娘家，午饭后又一同返回。
36. http://bbs.gndaily.com/forum.php?mod=post&action=newthread&fid=43&extra=&topicsubmit=yes
客家葬俗比起其他礼俗，丧葬之俗来得更为庄严肃穆。客家人对于此，做得十分周到，甚至过于繁文缛节。葬务从厚，礼务从奢，丰其筵席，醉饱灵侧，鼓乐奠别等等。一些地方至今旧俗犹存。赣南客家人的丧葬礼注重“寿”和“孝”两字。只有满６０花甲以上的人亡故方算善终，善终者办丧事俗称“白喜事”。此等丧事往往讲排场，以示儿孙孝顺，且礼节较繁，一般有送终、报丧、守灵、入殓、成服、堂奠、出殡等程序，此后还有上坟、做七七、做百日、做周年、除孝等。此仅简叙送终、报丧、成服、出殡。１．送终，老人将死，儿孙要跪在跟前，烧纸哭拜死者“升天”。男要死在厅堂，谓寿终“正寝”，女要死在房间，谓寿终“内寝”。随即为之沐浴，更换专门为死人裁剪的“寿衣”，亲属戴孝，门贴白联，以示哀悼。２。报丧，父死子女先跪告家族，后跪告亲友；母死先跪告外戚，后跪告族亲。富贵人家治丧，多用书面讣告，周知亲长。讣告称谓，父死称“孤子泣血稽颡拜”，母死称“哀子泣血稽颡拜”，以示哀深虔诚。戴孝阶段，须将家中仓库钥匙交给族中有威望之长辈保管，子女无权过问，此谓“尽孝道”。３．成服，即子孙穿孝服迎接吊唁宾客。一般是孝子行三跪九叩礼后，执事者给孝子戴上用蔑编纸花扎成的“愁笼帽”，披麻于身，脚纳草鞋，腰系草绳，手执哀杖，跪伏灵堂前。哀杖，俗称“孝杖棍”，杖一尺八寸。男死用竹杖，女死用梧桐杆做，均粘贴白纸，俗称“得罪你一尺八”，说的是舅公对不孝外甥，可用此杖来鞭朴，以示惩罪。４。出殡，又称发送、还山。鼓乐呜咽声中，拾起灵柩上路，在送殡队列，鼓乐“铭旌”为前导，纸扎祭品及实物祭桌、引魂灵轿等跟后，其中有专人沿途鸣爆撒纸钱。紧随其后的是长子执杖在前，长孙抱灵在后，旁有叔伯手撑黑伞遮阳，并搀扶抱灵者，亦步亦趋。然后是四人或八人抬棺，孝子孝孙随柩行进，亲朋族戚跟随相送，最为忙碌的是端长凳搞路祭的执事。凡遇过桥、过缺口、过岔道口，都要举行路祭。孝子、礼生等人一直要扶灵送至墓前，待灵柩入穴封墓门后才可返回。其余送葬人员，只送到坟墓附近便驻足燃香作揖而别。送葬人返回必须另择路途而归，一概停止哭声。归途中要将孝服孝饰取下，回家后用酒洗手面，用艾草或禾草燃烟熏身，名为清除晦气，实为起消毒作用。孝子孝孙簇拥灵牌入厅堂，举行安灵仪式，即将灵牌放置神龛中，俗称“合香火”，然后洗身更衣，这时丧事方算完毕。
九狮拜象民俗赣南独有的大型民间灯彩“九狮拜象”就是前人留给我们的优秀客家文化遗产。主要流传在赣南上犹县营前、龙门、金盆以及崇义县的金坑等地。”九狮拜象“一般由１龙、９狮、１象、１麒麟、１牌灯和２锣鼓彩亭组成，在每年的正月初二至元宵节期间进行表演。龙是中华民族所崇拜的能兴云雨、利万物的神物，中国人被称为龙的传人。狮是百兽之王，是威武、雄壮、强盛的象征，九狮象征九州。麒麟是传说的仁德之兽，是吉祥如意的象征。象，谐音“祥”，能预兆灵瑞，是兽中的“德高望重”者；象又可指天象，古书上说“在天成象，在地成形”，因而象又象征上天，象征大自然；象与佛教又相关联，佛教又称象教，拜象即是拜天、拜佛。牌灯是前导灯，彩亭是乐队依附的“亭子”。将这些灯彩融为一体，在春节期间表演，蕴涵歌功颂德，迎春接福、九州同庆、万象更新之深意。表演人数一般都有百人以上，是在传统的舞龙灯基础上，突显精美的灯舞狮象艺术造型，气势磅礴是十分壮观。它表演套数有开厅、暖厅、团龙、参圩。演出服饰一般没有规定，与平时穿着一样，舞龙和舞小狮的艺人为其动作灵活和防止鞭炮烧身，需用红绸布扎腰，用带子扎紧裤脚，颈上围条毛巾，道具有狮、象、麒麟、蛇龙、牌灯、锣鼓亭、香火篮等。主要乐器唢呐，它是开发营前的祖先从广东带来的，至今已有十几代的历史。而每盘锣鼓由两支唢呐和小鼓、大钹、小钹、小锣、大锣组成。有时为加强气氛，也可用两盘、三盘锣鼓齐奏或轮流演奏，有条件的地方还有大筒号、沙喇子两种乐器，大筒号吹起宏厚的低音，沙喇子吹起特别高亢的声音，其音响能传几里路远，给新春佳节增添热闹气氛。
37. http://bbs.gndaily.com/forum.php?mod=post&action=newthread&fid=43&extra=&topicsubmit=yes
整套灯舞以造型艺术为主要特征，前导是一只制作精美的牌灯，牌灯上方扎着蝙蝠图样或花篮，中间写姓氏堂名，随后是锣鼓亭和伴奏队伍。后面是龙灯队伍，一般是九节蛇龙，一个龙头，每节龙身的间距数尺，再后面是各种各样神态的狮子，狮面可分蚕狮、猴面狮、猪头狮、狗头狮、牛头狮、猫头狮等，白象腰上加红布和五彩麒麟夹在其中。在锣鼓唢呐和鞭炮声中，灯彩队伍浩浩荡荡。表演时，麒麟伸颈缩腰瞻前顾后，各色狮子咧嘴咂舌摇头摆尾，相互逗趣，长达七丈多的蛇龙来回穿插，在炮竹的硝烟中时隐时现。慈祥敦厚的大象甩动长长的鼻子，接受龙狮麒麟的簇拥和朝拜。整个现场十分壮观。狮和象是最重要最醒目的组合．象气盖如山稳固庄重，是权利、地位、势力的象征。它有形象色彩，营前客家人大多是由广东内迁，对热带的象有所记忆；它又有佛教色彩，象是慈和动物，喻为佛王；它是相宰相的谐音。而狮隐喻等级，又喻示农村六畜，当地有“猪养象”、“狗养狮子”、“牛养麒麟”、“龙养五谷”之说，“养”有相生和象征之意。九狮拜象中，乐曲常用的唢呐牌子有“三子对”、“将军令”、“满堂红”、“得胜歌”、“状元游街”等，旋律奔放优美，响亮欢快、红火，为人民群众所喜闻乐见。“九狮拜象”是一个综合的艺术，它融音乐、绘画、舞蹈等多种艺术于一体，表演的队伍庞大。器乐有沙喇子、唢呐、锣鼓，演奏起来喜气洋洋，具有震撼人心的力量。其表演手法有“小狮戏龙”、“金龙穿花”、“金龙蟠柱”、“金龙戏水”、“龙狮相耍”、“群狮相戏”、“九狮拜象”、“麒麟狮象团龙”等蔚为壮观的场景。“群狮相戏”寓意万物争春、人寿年丰；“麒麟狮象团龙”寓意团结和合、万众一心：“九狮拜象”寓意必须尊重、崇敬大自然，上天才会庇佑风调雨顺、国泰民安。
38. http://bbs.gndaily.com/forum.php?mod=post&action=newthread&fid=43&extra=&topicsubmit=yes
兴国客家的跳觋活动，从开头到结束，需要整个通宵达旦的时间。整个跳觋活动既是请神消灾活动，又是山歌演唱及娱乐节目的表演活动，因此，兴国客家的跳觋活动具有鲜明的兴国客家特色。五、崇义县舞春牛民俗上堡乡有着非常丰富的民间风俗习惯，在众多的民风习俗中，主要归纳为三大文化，即：酒文化、梯田文化、牛文化、。史书上关于上堡梯田的记载，最早见于明代理学家王守仁撰写的《立崇义县治疏》，文中介绍了从广东返迁此地的客家先民胼手胝足开垦梯田的业绩。为了维持生计，客家先民在岭上依山建房，开山凿田。由于山高坡陡，聪明的客家先民依狭窄的山势开垦小田，》甚至在沟边坎下石隙之中都会奋力开凿，从山脚开到山顶，不浪费寸土块石，让它们都变成田地，长出粮食。这一块块、一排排、一垅垅梯田犹如横在天地间的一部厚重史诗，写满了一代代客家人的智慧和汗水，成为客家农耕文明的一道奇观。以崇义县上堡乡南流村为中心的上堡梯田，其规模与品位仅次于广西龙胜、云南元阳梯田，名列全国第三。1.2万多亩梯田散落在全乡12个村高高低低的山岭上，令人叹为观止。在客家先民刚刚迁徙到上堡时，是以游猎为生，牛作为一种运输工具，在当时起到了非常重要的作用。随着梯田的开垦耕牛便成了家家户户必不可少的赖以生存的劳动工具，因此，牛文化便应运而生。村民们对牛崇拜有加，在村民的心目中牛就是神，牛在上堡已经被村民们视作图腾。
39. http://bbs.gndaily.com/forum.php?mod=post&action=newthread&fid=43&extra=&topicsubmit=yes
牛文化作为一种农业文化，在中国各个历史朝代中都有丰富的表现形式。从远古的先秦开婚就有“鞭春牛”的习俗，先是在京都和各级官府中进行，至清朝顺治年间己将此俗规定为每年一度的政事活动。皇上每年立春都要率领僚属至天坛的圜丘祈年殿进行农耕祭祀活动，目的在于祈求风调雨顺、国态民安、财运亨通等。后来此俗流入民间，逐渐变成各种形式的具有乡土气息的祈谷、拜牛活动。粤北地区各地盛行“春牛闹”，人们于每年新春开耕前扎制“春牛”载歌载舞到各地游村，以颂“牛”的功劳和自娱自乐。随着粤北客家的迁徙，明末清初上堡村民唐氏唐崇校首先将“春牛闹”传入上堡及周边地区。唐氏在传入“春牛闹”后将原有的形式和内容根据本地的风俗人情进行改造和加工，并赋予神奇的色彩。
40. http://bbs.gndaily.com/forum.php?mod=post&action=newthread&fid=43&extra=&topicsubmit=yes
黄元是一种用粘米做成的糕，俗称米，因其由槐花籽染黄，故叫黄元米，这种
米有一种特有的香味，很好吃。

