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学生动态 
主办：上海对外经贸大学团委信息调研部   2013 年第 11期（总第 176 期） 
 

关注校园热点问题☆谨供领导决策参考 

关于大学生对电子产品使用情况的调研报告 

随着科技的迅猛发展，人民生活水平的普遍提高，电子产品在大

学生活中越来越普及。大学生作为一个无独立经济来源，却拥有独立

消费行为且对新鲜事物接受快的特殊群体，他们对电子产品的消费情

况无疑值得我们进行深入的研究。  

为了解我校学生对于电子产品的使用情况，我们以问卷调查的方

式对我校学生进行了随机抽样调查。通过我校学生电子产品的日常使

用情况、对电子产品更新换代的看法、电子产品对于大学生生活的影

响以及大学生使用电子产品的意见与建议这四个方面来进行调研分

析，综合了解我校学生在电子产品使用方面的情况。 

 

 调查人员：曹玥、陈洁莹、陈乐、陈艳岚、单婧韵 

 调查对象：上海对外经贸大学 200名在校学生 

 调查主题：关于大学生对电子产品使用情况的调研报告 

 调查时间：2013年 10月 28日 

 调研内容： 
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调研对象年级分布： 

 

 

一、我校学生电子产品的日常使用情况  
 

通过调查我校学生电子产品的日常使用情况，了解我校学生在电

子产品方面的使用频率、时长及用途 。 

 

（一）电子产品拥有情况 

 

 

调研数据显示,在各种电子产品中，89%的学生拥有电脑；84%的

学生拥有手机；50.5%的学生拥有视听设备；35.5%的学生拥有电子书；

11.5%的学生拥有数码相机。 
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电脑和手机在大学生中是非常普遍的，视听设备平均每两人一个，

还有少数人拥有电子书和数码相机。可以看出，电子产品在大学生中

普及面很广，其中主要以电脑和手机为主。 

 

（二）电子产品使用频率 

 

 

调研数据显示，53%的学生每天花 1至 3小时使用电子产品；30%

的学生每天花 3 至 6 小时使用电子产品；12%的学生在电子产品上每

天花六小时以上；另有 5%的学生每天使用电子产品低于 1小时。 

    大部分学生用在电子产品上的时间比较适宜，不超过 3小时。但

有一部分学生，缺乏一定的自制力，对电子产品依赖过多，每天在电

子产品上花费 3至 6小时甚至在 6小时以上，需对其加以引导。总体

来说，同学们能控制好自己使用电子产品的时间，适度的使用电子产

品。 
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（三）电子产品的用途 

 

 

    调研数据显示，95.5%的学生使用电子产品进行学习；95%的学生

用于交流、聊天；76.5%的学生用电子产品娱乐；另有 2%的学生使用

电子产品于其他用途。 

大部分同学认为学习和交流、聊天是电子产品的主要用途，说明

他们在学习、生活中有效地利用了电子产品为其服务。还有很多同学

认为娱乐也是电子产品很重要的用途，说明他们能在学习与娱乐之间

找到一定的平衡关系。另外一部分同学选择电子产品来处理工作事务、

查资料等。可见电子产品用途十分广泛。 

 

二、 关于电子产品的更新换代 

通过学生的电子产品更新换代频率以及对其的看法，了解大学生

对于电子产品消费的情况。 
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（一）学生的电子产品更换频率 

 

 

调研数据显示， 28%的大学生表示会在 1-3 年内更换电子产品，

15%的大学生在六个月内更换电子产品，14%的学生在 3年以上更换电

子产品，2.5%的学生在 1、2个月内就会更换电子产品。40.5%学生不

确定隔多久会更换电子产品。 

由此可见，大部分大学生对于电子产品的消费是有节制的，也具

有一定的不确定性，但仍然有少数大学生存在对电子产品更换频繁的

问题。  
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（二）对于电子产品更新换代的看法 

 

 

调研数据显示，有 79%的大学生认为电子产品要注重实用性，不

需要一味的推陈出新；15.5%的大学生认为电子产品越新越好；只有

5.5%的大学生表示对电子产品的更新换代不感兴趣。 

由此可见，大多数学生关注并能够理性地看待电子产品的更新换

代，认为电子产品的更新应注重实用性。  

 

（三）电子产品消费的看法 

 

 

调研数据显示，对于电子产品的消费，61%的同学表示适当，而

且是必须的；37%的学生表示过多，且容易造成浪费攀比的现象；2%

越新越好 

15.5% 

重实用性，

不要一味推

陈出新 79% 

不感兴趣 

5.5% 

适当，而且是

必须的 61% 

过多，容易造

成浪费攀比的

现象 37% 

还不够多，大

学生应该提高

对电子产品消

费 2% 



7 

的学生表示还不够多，大学生应该提高对电子产品消费。 

超过一半的同学认为现在大学生对电子产品的消费适当，说明绝

大部分同学们都是合理恰当地使用电子产品。还有一部分同学认为对

电子产品消费过多，说明电子产品在生活中发挥了很大的作用，但我

们还是不宜过多依赖电子产品。而个别同学认为对电子产品消费还不

够多，说明了电子产品的重要性，我们大学生应该适当使用电子产品

为学习生活服务。 

 

三、电子产品对于生活的影响 

通过调查学生关于电子产品对生活影响的看法，了解学生对于电

子产品利弊的判断。 

 

（一）电子产品对大学生活的影响 

 

 

调研数据显示，对于电子产品对生活的影响，46%的学生认为电

子产品对学习很有帮助，同时劳逸结合适度放松，还促进交流；39.5%

的学生认为如果花大量时间在电子产品上，会影响正常的学习、交流；

14%的学生认为除了基本的电话、短信交流，很难学到真正的东西；

另外有 0.5%的学生认为电子产品对生活有其他影响。 

近一半的学生认为电子产品对自己的学习有帮助，认为电子产品

有正面积极的影响。有部分同学认为电子产品会影响学习，另外有少

数学生认为电子产品对学习生活没有任何帮助, 还有极少数的学生
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有其他关于电子产品的想法。不难看出，大部分学生对电子产品持肯

定态度，认为电子产品对我们的生活有积极的影响，但又对过度使用

电子产品存在的弊端表现出担心。 

 

（二）电子产品对生活带来的变化 

 

在电子产品对于生活的变化这个问题上，80.5%的学生认为电子

产品令我们开拓了视野，丰富了业余生活；74%的学生认为其拓展了

学习途径；61%的学生认为其会影响睡眠；44.5%的学生认为电子产品

令我们缺乏面对面直接交流；42.5%的学生认为电子产品打乱了生活

节奏；27.%的学生认为电子产品提高了自己的学习成绩。 

大部分学生认为电子产品丰富了生活、方便了学习，更有一小部

分学生认为电子产品提高了学习成绩。但同时，部分学生认为电子产

品影响了我们的睡眠，打乱了我们的生活节奏，也让我们缺乏面对面

的直接交流。 

 

四、 大学生对电子产品使用的看法及建议 

    通过调查学生对于电子产品的依赖度以及电子产品如何有效利

用的看法，了解学生对于电子产品的看法。 
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（一）是否能离开电子产品 

 

 

调研数据显示，49%的同学表示能离开，但需要一定时间；37%

的学生表示离不开电子产品；14%的学生表示能马上离开电子产品。 

近一半的同学选择“能离开电子产品，但需要时间。”表明同学

们还是有一定的自控能力，不会过多依赖与电子设备。但是仍有许多

同学表示不能离开电子产品，这说明电子产品已经对同学的正常生活

有了或多或少的影响。电子产业的发展是社会科技进步的体现，但是

过多依赖电子产品势必会产生某方面的副作用。所以，呼吁同学们要

适当使用电子产品。 

 

（二）如何有效利用 

就如何促进大学生更有效的利用电子产品这一问题，同学们从主

客两方面给予很多意见建议。 

客观方面：同学建议更多地开展电子产品教学讲座，举办电子读

书节，以促进学生更正确地使用电子产品。除此之外，同学还建议社

会应积极鼓励研发有利于学习的应用或产品，积极增开更多的网络学

习平台。同时也建议学校不妨限时供网或者开启防沉溺系统，以约束

同学们的上网时间进而减少对电子产品的过度依赖。 

主观方面：绝大多数同学认为培养自制力才是促进合理利用电子

产品的有效手段。 
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五、调研小结 

本次调研收获颇丰，通过对我校学生电子产品的日常使用情况、

更新换代的看法、电子产品对于生活的影响以及大学生使用电子产品

的意见与建议的调研，我们了解到电子产品在大学生群体中正起到了

日益重要的作用。 

通过本次调研，我们不仅了解到大学生关于电子产品消费的各种

看法，而且让人十分高兴的是，学生中的大部分都是理性的消费者，

并且在自控力方面十分的突出。 

通过同学们给予的如何更有效利用电子产品的建议，我们了解到

更多高效并且有节制利用电子产品的方法，从而对我们学习和生活提

供更多的帮助。 
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