寻访“中国大学生百炼之星”报名表
学校：上海工程技术大学    负责人：瞿傅冰      联系方式：13248237806
	寝室负责人姓名
	徐子杰
	性别
	男
	出生年月
	1994.10
	联系方式
	18321181285

	政治面貌
	共青团员
	民族
	汉族
	籍贯
	上海
	E-mail
	xuzijie1016@163.com

	所在学校、院系、年级
	上海工程技术大学
城市轨道交通学院  大二
	QQ号
	929281328

	通信地址
	上海市松江区文汇路1000弄41号楼

	寝
室
成
员
情
况
	姓名
	院系、年级
	出生年月
	QQ号
	联系方式

	
	徐子杰
	城市轨道交通学院  大二
	1994.10
	929281328
	18321181285

	
	瞿佳玮
	城市轨道交通学院  大二
	1995.03
	406752860
	15721517185

	
	杨帅
	城市轨道交通学院  大二
	1994.10
	794351397
	15026886306

	
	许啸
	城市轨道交通学院  大二
	1994.10
	948315881
	15026886926

	寝室事迹情况介绍
	杨帅同学积极参加学校长跑队各项活动，担任长跑队队长，认真组织多项活动，并取得优异成绩，他参加过：校运动会男子200米，4*100米比赛分别取得第一名，第三名的好成绩；在2013年上海市“二工大”冬季长跑比赛中获得团体第二名；上海市第15届高校田径锦标赛中，参加了男子200米，400米，4*100米，4*400米多个项目。组织过第二届环工程大彩色长跑活动。
瞿佳玮同学是校乒乓队副队长，积极参加过校级，市级多项赛事，取得了不俗的战绩，他参加过：校乒乓球比赛，取得男子单打第三名；在上海市2013年大学生乒乓球联赛中，取得男子甲组团体二等奖；在上海市2014年大学生运动会乒乓联赛中，取得男子甲组双打第五，男子单打前16。
[bookmark: _GoBack]徐子杰同学也十分热爱运动，积极参与学校组织的各项比赛。他曾参与过学校组织的“挑战者杯”篮球比赛，易班杯长跑比赛，以及积极参加夜跑活动，在锻炼中收获运动的快乐。
许啸同学积极参加课外锻炼，也曾参与过color run比赛，在参与中取得了欢乐的同时，收获了锻炼带来的健康。
我们寝室的锻炼内容如下：
瞿佳玮同学每周二、四参加乒乓球校队训练，每次训练时间2小时；同时，他每天坚持晨跑锻炼一小时；每周一、三晚上也会锻炼1小时；每周五、六进行2小时乒乓球训练课。
杨帅同学每周二、周四参加2小时长跑校队训练；周一、三参加田径队训练2小时；此外，他还坚持每天晨跑一小时；他也利用双休日和同学进行不少于一小时球类锻炼。
徐子杰同学，每天坚持晨跑一小时；在每天下午的课外活动中，他积极参加各项体育活动约一小时；每周一、四参加环工程大夜跑活动；双休日，他会与同学一起打篮球，打羽毛球，踢足球等。
许啸同学，每天坚持晨跑一小时，在课外活动中积极参与，每天坚持锻炼1小时;每周二、四参加环工程大夜跑活动；双休日，他会和同学一起打网球、羽毛球等。


	同学互评意见
	该寝室中杨帅、瞿佳玮同学经常参加校队训练，运动量大，也多次参加相应的比赛;许啸和徐子杰同学也经常参与课外活动，锻炼身体。他们的运动精神在我们班集体中极为突出，也可代表我们班去争夺“百炼之星”的称号。

	班级团支部评议意见
	校团委意见

	意见（不少于50字）：
该寝室经班级团支部认证为本班优秀寝室且上述内容属实，因此班级团支部一致推举该寝室为“百炼之星”。

2014年  11 月 20  日
	经校团委审核、考察，并听取意见后，同意推荐该寝室参加寻访“中国大学生百炼之星”活动。

（签章）
2014年 11月25 日

	团省委意见
	团中央学校部意见

	

（签章）

年   月   日
	

（签章）

年   月   日


注：本表一式两份，可复制。
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