强化基本技能，历练快乐成长
             —记重庆第二师范学院暑期社会实践教育帮扶实践团

6月30日，我院社会实践团在龙坝镇西南梁滩坝五云山寨的第三天，实践团志愿者老师将来自社区的百余名少先队儿童分宿舍楼层进行素质教育活动。

当天主要教学活动是生活技能的培训，内务整理，衣物清洗，志愿者在旁引导小朋友自己快速清洗衣物，并传授一些清洁小技巧。孩子们很多都还没洗衣台高，小小的身子垫着小板凳努力往前紧挨洗衣台，满脸认真的表情引人格外注目。

“以前在家都是爸爸妈妈帮我洗衣服，现在我也可以帮爸爸妈妈洗衣服了！”一位来自社区二年级的小朋友激动的说道。原来在小朋友内心掌握生活技能的愿望是如此迫切，他们可以自己完成自己的事并帮助身边的人，这样才是快乐的成长！生活基本技能的强化给少先队儿童们带来了独立和成长，摆脱了当代青少年娇惯依赖的形象，志愿者老师也从中扩展了生活技能。
此次生活技能培训，增长了少先队儿童对生活基本技能的运用的同时也彰显了我院大学生创新实践的精神，在激扬的青春路上绽放光芒！
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