舞动青春

                                                                           ——重庆航天职业技术学院“三走”活动与大学生锻炼习惯养成

  如今大学生“宅”现象，已经越发普遍。呆在寝室打游戏，网上聊天，看电视剧，已经成为了大多数大学生主要的课余娱乐方式。让大学生“走下网络，走出寝室，走向操场”刻不容缓。

  重庆航天职业技术学院团委高度重视“三走”活动，充分发挥各级团组织和学生组织工作的创造性、自主性和积极性，以团支部、学生宿舍等为主体，通过形式多样的群众性课外锻炼活动，帮助大学生提高身体素质，养成良好生活习惯，磨砺坚强意志品质。
2014年6月16号，重庆航天职业技术学院“三走”活动正式启动。首先以先激发同学们走出寝室的兴趣为出发点，学院学生会通过讨论，决定采用“广场舞”的方式开展“舞动青春”主题活动，吸引同学们自发地走向操场。有调查显示广场舞吸引人群的多种原因，一是因为广场舞既简单易学，又可以达到锻炼身体的目的，一是因为广场舞这个集体的熔炉，可以为每一位成员提供安全感和归属感……所以，结合大学生对锻炼的需求以及“宅”在寝室的心理特征，学院学生会决定以“广场舞”为“三走”活动的起点，进行了为期一个星期的宣传活动。利用全方位的宣传渠道，包括宣传栏张贴海报，广播站播报，以及QQ空间动态转发等等。一时间在校园内掀起了一股“三走”热潮，为之后活动的开展打下了良好的基础。
  2014年6月23号，重庆航天职业技术学院“三走”活动，第一次试点活动，正式开始。学院学生会设备部根据之前与同学们的线上交流，定下了十首“广场舞”歌曲，文娱部针对十首歌曲编排了容易学习和记忆的舞蹈动作，安排同学在前排显眼位置进行领舞。学生代表邀请了在同学们之中比较受欢迎的老师和同学，进行了第一支舞参与。伴随着同学们的欢声笑语，越来越多的同学参与到广场舞的行列中，越跳越伸展，越跳越欢畅。更有同学们自发组成的“广场舞”团体，为同学们带来表演，更加激发了同学们参与其中的兴趣。

本次“三走”活动的举办，得到了同学们广泛的支持，重庆航天职业技术学院团委将秉持服务同学的宗旨继续努力完善“三走”活动，增加同学们喜闻乐见的项目，丰富同学们的课余活动生活，为同学们紧张的学习生活带来更多运动的乐趣，并逐步让“三走”活动转入常态化，成为校园文化重要的组成部分。
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同学们自发组织的“广场舞”团体，为大家表演。她们自己统一服装，准备道具，她们对“三走”活动的积极支持，表明同学们对锻炼的需要，同时也肯定了“三走”活动的意义。

教师点评：此次的“三走”活动，总体来说还是比较成功的。同学们参与其中，活动其中，即开朗了心境，又锻炼了身体。并且，同学们邀请老师们参与其中，更是为活动增添了意义。在今后的活动中，我希望类似的锻炼能够得到常态化的发展，帮助同学们形成锻炼的习惯，增强同学们的身体素质，继续开展“三走”系列活动。

                                                                                                   （何杰民  院团委副书记）

   学生体会：能够参与到本次的“三走”活动之中，我很荣幸。我认为活动的创新性十分好，能够关照到同学们的心理，让同学们自发的进行参与，感觉很自在。让我们在兴趣中得到锻炼，并且明白锻炼的重要性。我身边有些同学，对活动的积极性特别强，她们从中找到了动力。但是，此次的活动也有不足的地方，我认为受众面还不够，而且“三走”活动更系统化一些更好。总之，非常喜欢此次的活动，我也会给予支持，锻炼身体，增强体质。

                                                                                                      （潘艳秋    机电系    2013级）

