
	姓       名
	 王欣培
	性       别
	 女
	二寸 照片

	出生日期
	 1994年02月06日
	民       族
	 汉族
	

	籍       贯
	 上海
	政治面貌
	 团员
	

	学       历
	 大专在读
	学       位
	 无
	

	职       称
	 未评定
	参加工作 时间
	
	

	身份证号码
	 310114199402061824

	工作单位

（详见填表说明）
	 上海欧华职业技术学院卫生与健康系13级护理专业

	职       务

（详见填表说明）
	 上海欧华职业技术学院卫生与健康系13级护理专业学生

	通讯地址
	 上海市嘉定区嘉戬公路558号5号501室

	联系电话
	 13795444639
	邮编
	 201818

	奖惩情况
	获2013-2014年上海市奖学金

获上海市红十字会培训证书

获2014-2015学年高级党校结业证书

获2013-2014学年第一学期中级党校结业证书

获2013-2014学年优秀团学干部

获2013-2014学年第一学期“三风”建设活动“先进个人”

获2013-2014学年第一学期校园文化建设先进个人

获2013-2014学年团学工作先进个人

获2013-2014学年第一学期“十佳歌手”称号

获2013-2014学年第一学期“我的欧华梦”主题征文比赛三等奖

	简历

（详见填表说明）
	开始日期：2013年09月

工作单位：上海欧华职业技术学院

职务：班长、校红十字会会长、学生会副主席


	主要事迹
	（1500 字以内，可附页）

  我是来自上海欧华职业技术学院卫健系13年级护理专业的王欣培。很荣幸能在此申报“上海市优秀共青团员”，也得到了校老师和同学们的支持，是对我自身的肯定和鼓励。

  在校期间，任班长、校红十字会会长、学生会副主席，本着兢兢业业，严以律己，宽以待人的良好心态对待校团学工作和班级的大小事务。在大一期间，自己的毛遂自荐和周围同学的鼓舞，被辅导员任命为班长一职，为班中同学服务。在学习上，积极进取，成绩优秀，成为同学中学习的榜样。也有幸被评为2013-2014学年上海市奖学金的获得者。在班级工作上，听取老师的安排，组织大家积极参与校内活动，自己作为表率，更是敢于尝试和活跃在校园活动中，如获校“十佳歌手”称号和校“我的欧华梦”主题征文比赛三等奖，这都是对于我努力表现、展示自我风采的一种肯定。在校工作中，如校“三风建设”中带领大家秉持良好的学风，获先进个人；也在校园文化建设中获先进个人称号；同样的在校团学工作上获先进个人称号；这一切来之不易的荣誉都是对我今后工作的鞭策，低调做人和做事，秉着热心、真诚的心态去迎接每一次的挑战！

  除此之外，在大一和大二的学习中，参加了中级和高级党校的学习，也顺利结业。通过学习，了解了党章和作为大学生入党积极分子应如何实践，提升自己，从起初的对党组织的初步认识到现今的深一步接触。能参与党课的培训，让我感到十分荣耀，并且认真听课做好相关笔记，课后巩固其上课内容，并做到反思。也在高级党校的培训中，作为入党积极分子的一员，采访共产党员和记录了党员对我们新一代大学生入党积极分子的期许。应做到无论做人或者做事，做好优秀榜样，活跃于各大活动中去，全心全意为人民服务，刻苦钻研和有创新精神，这都是我们现在需要努力靠近，不断完善自我的标准之一。也在党课学习期间，观看了《建党伟业》这部影片，更深层次的接触了我们伟大的党和其组织成员，有着不怕牺牲，奉献自我的精神，这种爱国情怀更是值得我钦佩。怀着激动澎湃的心情来到了中共党一大遗址，参观了馆内的物品，脑海里也不自觉的浮现出往日学习的点点滴滴，更多的是对党员们的崇高敬意。

  在校红十字会工作中，多次外出听关于红会的讲座，学习到很多与自身护理专业相辅相成的知识，如如何做到有效的急救包扎，心肺复苏，这些都是与之相互联系的。通过实践，也能够提高自己的急救意识和操作水平。也通过理论知识的传输，加深了印象。在2013-2014学年第一学期中，担任了校预防艾滋同伴教育的主持人之一，除了了解到一些关于艾滋的症状，防护措施可告知大家，也提升了自己的交流能力，这是一次珍贵的经历。在今年的夏天，作为学校代表，参加了上海市红十字会组织的上海、汉堡、釜山的夏令营，使我接触到了很多和自己志同道合的伙伴，结下了友谊，定下了约定，可以说是一次很难忘的回忆。通过大一一整年的努力，也被选为校红十字部长一职位，不辜负老师和同学们对我的期望，继续奋斗着。因上海市红十字会的“大手牵小手”活动，外出参与了预防艾滋同伴教育主持人的培训，也获得了培训证书。



	
	2014年的12月份，带领我部红十字部员一起加入到防艾日的宣传中对来到了上海宝山职业学校，给大家讲解了艾滋病的危害和学会拒绝他人，保护自己，大家积极配合着我们，一起相互探讨和交流。于艾滋患者，我想说的就是：不歧视他们，这就是对于他们最大的尊重。号召着更多与我有同样想法的伙伴们，一起加入到防艾的行列，向周围的朋友宣传防艾的理念，让更多的人关爱艾滋患者，让社会成为有真情和温暖的地方。

  无论是作为一名共青团员，还是入党积极分子，亦或是红十字的成员之一，我都会做好本职工作，不辜负团组织对我的期望，脚踏实地，追求卓越！
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