“走进城乡社区市民学校﹒文化艺术体育服务团”

——重庆三峡学院体育与健康学院

为贯彻学习、宣传党的十三届三中全会精神、习近平书记系列重要讲话和北京大学师生座谈会上的讲话精神，我院组成了三下乡小分队，于2014年6月26日至28日在万州区走马镇开展了为期3天的“三下乡”社会实践活动。

    6月26日一早，我院的11人组成的三下乡小分队从万州汽车南站前往走马镇，经过一个半小时的车程，到达目的地，在简单的休整之后，队员们顶着大雨来到走马镇政府与当地政府工作人员进行了一个座谈会，表明我们的来意，并对走马镇作了全面的了解。我们的活动得到了当地政府的大力支持。镇长还为我们做了走马镇详细的介绍。在座谈会结束后，我们在镇上吃过便餐后我们准备去往当地一座有100多年历史的老民宅—向氏民居。由于当天下雨，加上路途遥远，需要坐船路过一个正在开发中的大型水库，还要走一个多小时的泥泞山路，于是每个人都换上了拖鞋，简单的游览了一下这个大水库让我们对当地的旅游业有所了解，上岸后，踏上了有着浓烈乡村气息的泥泞小路，经过艰苦跋涉终于到达了目的地“向氏民居”，该民居建于清朝，但至今仍保存尚好，也让我们感受到当地对历史文化遗产的保护与重视。由于时间短暂，我们与民居里居住的几位老人进行了交流、慰问，并且还与老人们合影留念后，并且许诺下次把照片给他们带去，我们又快马加鞭的赶回乘船的地方，到达乘船的地方时虽然我们迟到了几分钟，但是开船的大叔还是默默的在等待着我们，让我们感受到了当地村民的热情和欢迎。虽然前往向氏民居时路程遥远，一路艰辛，但是此处的的收获也让队员们感觉很值。有些队员生活在城里从没有走过如此泥泞的路，让他们深切体会到生活的不易，也让他们体会到了人与人之间的和谐，经过一路艰辛许多队员在船上睡着了，睡得那么的祥和，船上发动机的声音也打搅不了他们，从向氏民居回到镇上已是傍晚时分，简单休整后吃过晚饭，我们来到当地一个坝坝舞大本营，队员们发挥自己的专业特色，为居民们带来了精彩的舞蹈表演，也带领大家跳了健身操，与居民们进行了互动，跳操过程中，队员们全心投入，激情昂扬，我们也看到了健身操给大家带来的快乐，也切身体会了社区文化的重要性，每个参与其中的人脸都洋溢着快乐的笑容，让大家更加的认识了体育文化的重要性，也让队员们深刻感受到了走马社区体育文化、精神文化生活丰富多彩。
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