天翼“知行杯”上海市大学生社会实践大赛 

一切只愿“食以安为先”

本报讯 记者 刘昕璐 民以食为天，食以安为先。在食品工业高速发展的背后，食品安全问题不容忽视。双汇“健美猪肉”、上海染色馒头、东莞化粪池泔水熬制地沟油等，让百姓谈“食”色变。今年夏天，在由上海团市委等组织发起、中国电信上海公司支持的“第三届天翼‘知行杯’社会实践大赛”中，共有44支大学生团队聚焦食品安全专题，从大学生视角来为职能部门建言献策。

聚焦食品安全社会热点

有色食品、添加剂、塑化剂这些食品安全的“敏感词”在“知行杯”中都有体现。

试管肉会不会成为最后的“净土”？同济大学的实践团队此次走访了相关养殖基地、肉制品厂、并对市场上的部分产品抽样检测，通过真实数据，来向食品安全部门进一步建言。同时，另一支同济大学的队伍则通过超市现场走访调研，了解老百姓对“有色食品”的看法，学生们还随机购买了玉米面条、黑豆、黑米、小黄米、红皮花生等“有色食品”，用以定性检测。“我们呼吁，进一步增强市民对食品安全的意识以及管理者的监督力度，提高上海市民的生活质量，大力倡导健康城市建设。”

今年的大赛中，来自华东理工大学的一支队伍以“塑化剂”为研究对象，关注我国食品安全建设。据了解，课题组成员以塑化剂问题为焦点，设计发放了200多份调查问卷、选取了三个典型人物进行访谈，从多个层次对食品安全建设的公众监督展开研究。团队的负责人黄燕雯同学说：“将找出公众监督方面存在的一些漏洞，并进一步探讨相关的完善方法。”

期间，在调研的基础上，一些大学生还试着对现行的食品安全机制进行探讨，如，交大和华理工的团队还分别着手“我国食品安全信息交换机制构建”以及“上海市农产品可追溯机制实施现状”的探讨和调查。

拟编写上海居民营养宣讲手册

人口素质由哪三者决定？健康的四大决定因素是？微量营养素摄入不足的后果有？……上海市居民营养状况及饮食习惯究竟如何？来自华师大的参赛团队扎扎实实进行了一番调研。

项目负责学生顾立钦表示，由于营养知识公众知晓率低、营养健康教育滞后导致的营养失衡现象，已引起诸多慢性疾病大幅度上升。此次，团队将根据调查结果形成专题报告，希望通调研和宣讲，唤起更多人对于营养知识的关注和了解。眼下，他们正考虑和着手编写一本适用于上海居民的营养宣讲手册，并制作一套适合中小学、社区街道采用的营养普及课程课件，这样，可用来更广泛地开展“营养扫盲”普及教育。

众所周知，夏季高温易引发食物变质，而老百姓为贪凉时常过度食用寒性食物，食物中毒和肠胃不适的人不计其数，食品安全已经成为当前社会的一个热点问题。上海大学生命科学学院学子积极发挥自身专业特长，通过“食品安全进社区”，对社区居民进行食品安全认知宣讲。

独特视角关注“弱势群体”食品安全保障 

一些平时社会关注甚少的研究领域，此次也为一些大学生勇于挑战。来自上海海洋大学实践团的大学生们，将视角锁定上海市食品冷链物流业，分析城镇居民对食品安全的认知以及冷链物流对食品安全的影响。“希望项目能通过社区示范推广，网络视频等多元化宣传方式，整合更多的社会资源，扩大项目影响，逐步增强消费者对冷链物流的关注和对食品安全的监督意识，以倡导更加安全健康的食品消费方式。”

上海金融学院的团队则着力进行“城市郊区贫困人群面对食品安全问题的解决方案”。团队敏锐地发现，在食品安全问题的背后，农村、城乡结合部、郊区往往为劣质食品的销售打开了方便之门。事实上，在各类食品安全事件中，受害最大的也多是这样区域的百姓。“为了维护城区贫困人群的切身利益，调查城郊地区的食品安全问题，我们选择了这个项目。”负责学生冯双双告诉记者，将就此提出切实可行的方案，用以完善城市郊区的消费者权益保障制度，增强城市郊区人民对劣质产品的抵抗能力，使其面对收到的危害降到最低。

