关于开展“明礼向上，崇德向善”——上海中医药大学“五四”网络文明青年行活动的通知
各附属医院团委、各学院团委：
中央网信办、共青团中央日前发出通知，在今年五四前后，集中开展“争做向上向善好青年·争做文明守法好网民”主题宣传教育实践活动，引导广大青少年自觉在学习工作生活中、在网络空间里弘扬五四精神、践行社会主义核心价值观，为推进“四个全面”战略布局、实现中华民族伟大复兴中国梦贡献青年力量、谱写青春篇章。为此，共青团上海中医药大学委员会拟于“五四”青年节当天开展以“向上向善”为主题的青年网络文明活动，现具体通知如下。
一、活动名称
“明礼向上，崇德向善”——上海中医药大学“五四”网络文明青年行
二、活动时间
2015年5月4日
三、活动对象
上海中医药大学及附属医院全体青年
四、活动内容
通过网络，在指定时间段内集中向自己的老师、同事、亲人和朋友传递向上向善正能量。
五、活动流程
1、#05：40#以“你我的节日——明礼向上，崇德向善”为主题，发表一篇配图微博文，并推送至自己的微信朋友圈、易班空间。
2、#09：00#微信转发“中医青年”微信号“向上向善”相关主题推送文至朋友圈和至少5个微信群；微博转发“上海中医药大学团委”微博号“向上向善”相关主题微博并至少艾特5位好友。
3、#17：40#发送（定时）“向上向善”相关主题E-mail至自己的自己的老师、同事、亲人和朋友，共计10人；定时发送“向上向善”相关主题Fetion至自己的自己的老师、同事、亲人和朋友，共计10人。
六、推荐内容
在原创微博、微信、e-mail和Fetion内容之外，参加活动的青年也可以使用本通知推荐的诗歌和短文进行“向上向善”网络文明宣传。具体推荐内容见附件1。
七、情况反馈
各附属医院团委和学院团委按照附件2表格报送活动开展情况至邮箱tuanweixuanchuan@126.com，时间截至2015年5月5日16:00。
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