
	2011年度“中国大学生自强之星”推荐表

	姓    名
	　  鲁鑫
	性    别 
	     女　
	

	民    族
	     汉　
	政治面貌
	　中共党员
	

	学    校
	华东理工大学　
	

	院系班级
	材料科学与工程学院复材092班　
	

	电子邮箱
	Sarah911@yahoo.cn　
	

	身份证号
	130131198903010089　
	

	QQ号码
	965838999
	

	腾讯微博

主页链接
	http://t.qq.com/sarah965838999/mine
	是否收听活动官微 
	 是

	手    机
	　15216779239
	座    机
	无　

	你的梦想
	　　做一个于家庭，于社会有用的人。

	事迹简介

（简要说明个人自强事迹和成果，3000字以内）

	   “我只知道，假如我去爱人生，那人生一定也会回爱我。”

                                                            ——题记

鲁鑫，来自华东理工大学材料学院三年级，中共党员。出生在不幸家庭中的她愣是把一份不幸变成了有幸，正是因为有了一份艰辛的生活才让她勇敢的活出了今天的坚强与精彩。

                           破云之上

居住在农村的鲁鑫一家原本是一个幸福的家庭，健康的爸爸，朴实的妈妈，两个懂事的孩子。但是随着父亲身体和精神的垮塌让这个家庭逐渐步入了痛苦的深渊。自初中开始，鲁鑫的父亲便卧病在家，不能出门工作，养活全家的重担便落在了母亲一人身上。由于患病，原本慈祥的父亲变得暴躁可怕，对任何人都不相信，经常在家里摔打东西，打骂家人。鲁鑫的母亲曾向其父亲的亲戚请求帮助，竟被他们一一拒绝。2009年，鲁鑫和姐姐说服母亲，将父亲送到了异地的医院。父亲的病情要求必须时时刻刻有人陪伴，而母亲要赚钱，姐姐要上学，鲁鑫便日日夜夜陪伴在父亲身边。住在医院需要每日的陪床费，为了节省费用，鲁鑫便睡在便宜的简易担架床上；医院的伙食比较贵，鲁鑫便每天步行将近一个小时到市场帮父亲买饭；没有钱买好的饭菜，鲁鑫便只买一人份的，然后哄骗父亲说自己在外边先吃过了，然后偷偷吃一些泡面；父亲晚上失眠，鲁鑫便帮父亲按摩直到他睡去才肯躺下。父亲每次在治疗室做完治疗都会昏迷不醒，需要人抬回病房，鲁鑫一人抬不动，她便向医院借轮椅，愣是将一百三十多斤的父亲从治疗床上抱到轮椅上，将他推回病室，再将他抱到病床上....就这样日复一日，终于父亲病情好转出院。住院一个多月里，父亲胖了十多斤，鲁鑫却瘦了十多斤。

在这样困苦的环境下，鲁鑫从未抱怨过任何人，虽然父亲患病时甚至会不认

得她，但她一直坚信父亲对她的爱不曾泯灭，就这样带着乐观，带着坚强，带着对父亲深深的爱，他们终于度过了这道坎。

                          奋斗不止

通过绿色通道来到学校后，鲁鑫知道自己不能让自己的家庭再为自己承担任何的经济费用，除了每日的学习，她兼职了多项工作，经常在周末外出打工。促销，引导，会展介绍，家教,助理等等她都做过。大一期间，她利用暑假留在上海打工，因为是按小时算工钱，她不愿早休息一分钟。每天七点起床，赶到工作的地方，一直要站到晚上将近十点钟下班，再乘坐40分的公交车，走半小时路才能回到寝室，每天回到寝室都要接近半夜12点。由于体力上的异常劳累，她甚至能在电梯上靠着扶手睡着。上海的夏天异常炎热，没有热水她就冲凉水澡，冲完澡洗完衣服等到能躺下都已经半夜1点半....在她的努力下，大学三年来，她从没有向家里伸手要过钱，还可以给父母买买衣服和补品，献孝心。

虽然时常在外兼职，在校内还有多项社会工作，但鲁鑫的学习并没有因此落下。她每日合理的安排学习，工作和兼职的时间，在别人休息的时候依然在学习或是工作，因此她在学习上一直名列前茅，曾拿过综合课程二等奖，国家奖学金等学习奖励。

                              尝试，挑战

鲁鑫知道，大学是一个充满挑战与新鲜事物的地方，在这里不能一头扎进题海里，对其他事情不闻不顾。大学期间，她参加过学生会，做过世博会志愿者区县负责人，组织过暑期社会实践，做过志愿者大队的队长，担任过党支部书记....每一份社会工作她都以认真严谨，对同学对老师负责的态度对待，得到了老师和同学们的肯定，多次获得社会工作奖。除这些社会工作，她也经常参加实践和科研活动，大一期间她组织的赴四川暑期实践考察活动获得了学校的优秀项目奖，大二暑假期间又被学院任命为学院实践团队的团长，赴青岛进行十二五的实践宣传。她积极参加科研创新活动，大二期间她就组队进行了压电材料在交通号灯方面应用的研究，大三期间她参与了天然海藻纤维可降解新型材料的课题研究，参与了学校组织的涂料大赛，并获得了论文比赛的一等奖。她知道，大学，是一个奋斗的过程，是一个全面武装自己的过程，只有不断的学习新的事情才能更好的步入社会，适应社会，为社会做出贡献。

                           志愿行动，回报社会

大学里鲁鑫更加体会到国家社会对贫困生的各种帮助。助学金，爱心卡等各种关爱贫困生的事迹无一不在感动着她。她一直在寻找机会回报祖国，回报社会。2010年上海世博会期间，她积极加入了世博志愿者的大军。志愿者期间她主动的去寻找需要帮助的群众，热情的帮助他们解决难题，一遍又一遍的回答着前来询问的朋友。她所在站点的开放时间是每日上午10点到下午4点，她发现火车站的客流量较大后，就每天8点多钟到火车站去帮助来来往往的乘客解决问题，快到10点时再乘车赶到自己的工作地点继续工作。由于担任闸北区志愿者的负责人，需要时刻关注100多名志愿者的情况，她几乎一整天都不能停歇。为了更好的督促和考察志愿者，她曾徒步走遍华东理工大学在闸北区的所有站点，对志愿者进行考察和资料的采集。志愿者期间，她几乎每天5点钟就起床，早早的到达上车点，帮同学们整理好食物，一一发放给他们；经历了一天的疲惫，晚上回到学校后，她还要整理闸北区所有华理志愿者的日志和资料，再抽出些时间来复习学习内容，经常一直忙到凌晨12点才能休息。虽然每天都有如此高强度的工作，但是

她从未喊过累，叫过累，依然耐心，公正的对待每一位志愿者，安排好所有志愿者工作、因此虽然当时作为大一的学妹，她同样得到了所有学长学姐的称赞和佩服。由于她的热情与认真，她被评为了“上海市优秀世博志愿者”。

经历了世博志愿者后，她继续参加了学院的志愿者大队的工作，她带领同学们在奉贤区图书馆开展科普材料活动，开办以弘扬中国传统文化为目的“折纸课堂”，定期带领志愿者在智障儿童学校开展活动，帮他们复健。为了能够帮助到农民工子女，她与伙伴们考察多个民工学校，并在民工学校签约建立“圆梦课堂”，定期派志愿者为孩子们进行特长培养，进行心理辅导，帮助他们德智体美劳全面发展...她在用自己的双手，自己的知识去回报社会，去帮助像她曾经一样困难的孩子。从小艰难的生活，特殊的环境并没有让她失去对社会的信心，反而使她更加深刻的体会到了正在处于困境中的人们对于帮助的迫切需求。她一直认为一个善意的帮助，哪怕再小也有挽救一个人，一个家庭的可能。她只希望自己能一直这样做下去。

面对阳光，阴影就永远站在身后。尽管经历过人情的冷暖，尽管经历过许多的阴影，但她依然面向阳光，勇敢面对人生，也正因为如此，她才能如此的坚强与阳光。她只希望在一生中能做到该做的事情，对家庭，对社会，做一个有用的人，做一个能对他人的生活起到积极作用的人。相信她接下来的路会越来越宽广，越来越阳光。

曾获奖项：国家奖学金，国家励志奖学金；校级优秀学生，优秀学生干部，优秀团员等称号；校级暑期社会实践优秀项目奖，上海市优秀世博志愿者，校园十佳女大学生，“陶氏安格斯”涂料大赛论文赛一等奖
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