
	2011年度“中国大学生自强之星”推荐表

	姓    名
	　朱叶青
	性    别 
	　女
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	民    族
	　汉
	政治面貌
	　共青团员
	

	学    校
	上海欧华职业技术学院　
	

	院系班级
	管理系10级旅游管理　
	

	电子邮箱
	　913238762@qq.com
	

	身份证号
	　310104199105052427
	

	QQ号码
	913238762
	

	腾讯微博

主页链接
	http://t.qq.com/xqe913238762?preview


	是否收听活动官微 
	是

	手    机
	　13661431167
	座    机
	021—63766224　

	你的梦想
	　　

	事迹简介

（简要说明个人自强事迹和成果，3000字以内）

	勤学

题记：我记得教室的墙壁上写着“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。”这句诗，我一直以这句诗为谨，告诉自己成功没有捷径，要靠不断奋斗和努力。

失败后的启示

我想我是幸运的，一直会在学习生活中遇到一些好老师。其中有位老师让我记忆深刻。她说：“学习是自己的事”。曾经的我不以为然，为此我付出了代价——中考的失利。

那时的我，一度沮丧，并且失去了对学习的信心。正在这时，我偶然想起了那句“学习是自己的事”。在我最迷惘、最沮丧的时候，它仿佛就像一根救命的稻草一般，在湍急的河流里给予我一丝希望。又好似黑夜里的那盏小桔灯给我照亮了前进的方向。我决心要努力学习。

在求知中探索

上海市时政知识大赛，是我在中专时参加第一个大型比赛。我一共参加过三届比赛，经历了从第四届到第六届时政大赛。可以说是一名元老级选手。由于经验和准备不足，我前两次的参赛，都已失败告终。等到第六届，我再次参赛。我认真准备和同学一起探讨。在学校的初赛中脱颖而出，被第三次选入市复赛。我每次的辅导课都格外认真，不停地在复习材料上做着记录，下课又向老师请教问题。完整地整理了当前热点以及所要关注热点背后的问题。还有上次复赛的资料也要加强。我觉得光靠书本和老师传授的还不够，需要些拓展知识，所以一连几天晚还上网在查阅相关资料，抄下来，认真反复背诵，并且每天巩固，以此加深对时政知识的了解和印象。有分享给在一起参赛的同学，大家共同努力。为了我自己，也为了那句“学习是自己的事”。又想起教室墙壁上“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。”直到比赛的前一晚，我还在抓紧最后时间， 挑灯复习着。比赛那天，我胸有成竹的走进考场。做起试题来，显得得心应手。最后，我获得上海市第六届时政知识大赛中职组二等奖。并在学校的升旗仪式上做了发言。

到了大学，我依然对自己的学业一丝不苟、孜孜不倦地积极探索。在课堂上，我能与任课老师保持良好的互动，主动提出问题或自己的见解。认真听讲，在重点处做上标志。下课后，及时完成任课老师布置的作业。平时，能主动帮助班级同学搞好学习，并在班中形成良好的学习氛围。尤其是在2011年的暑假，我主动报名参加上海市全国导游资格证考试的培训来充实自己的专业知识。同样的，我在理论课上，认真听讲，划出重点。下课后，及时整理笔记，消化紧张而忙碌的课程，再加上做一些练习题来温故知新、加深印象，是自己掌握的知识固定在脑海里。在实践踩点课上，我准时来到游览区现场，紧跟在授课老师身后，时不时地把重点记录下来。上学期开学以后，我人没有放弃复习导游课程，每天坚持学习至少1~2个小时。特别是在考试前夕，还加强复习，学习时间翻倍，制订了详细的学习计划，为考出导游资格证而努力！后在笔试理论考和面试现场模拟导游中发挥稳定，终于考出上海市全国导游资格证。在班级学习成绩排名保持第一，也是班里唯一一个考出导游资格证的同学。

后记：我常常感受到，勤学之路其修远兮，吾上下而求索。探索勤学的奥秘，发现勤学的意义。如今，“勤学”已不再是我一个人的事，我将会把我的“勤学”经验带给身边的同学，分享我的“勤学”，携手共进！

	所获荣誉：

上海市医药学校：
2006—2007学年：第一学期：新生军训优秀营员、优秀学生干部、丙等奖学金

第二学期：乙等奖学金、积极分子

2007—2008学年：第一学期：优秀学生干部、丙等奖学金

第二学期：优秀团员、丙等奖学金、上海市一等奖学金

2008—2009学年：第一学期：三好学生、甲等奖学金

第二学期：优秀学生干部、乙等奖学金、上海市一等奖学金 

2009—2010学年：优秀毕业生、上海市二等奖学金

上海欧华职业技术学院：
2010—2011学年：第一学期：新生军训优秀营员

第二学期：学生会优秀干事、“三风建设”积极分子
所获奖项：上海市医药学校

校级：语言文字比赛一等奖、技能节“应用文写作”一等奖及“医药商品购销员”鼓励奖、古诗文阅读大赛二等奖、“迎奥运”演讲比赛二等奖、营销分会“迎世博”演讲比赛二等奖、

市级：

2008年：上海市中职生作文竞赛团体二等奖

2008年：校“迎奥运”演讲比赛二等奖、“美年达”杯“我对祖国改革开放30周年知多少”竞赛中职组团体铜奖

2009年：第六届上海市时政大赛中职组二等奖

2009年：第三届上海市中等职业学校“星光计划”通用类应用文写作三等奖
所获技能：

上海市医药商品购销员（四级）中级工

上海市全国导游人员资格证书
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上海欧华职业技术学院官网链接附：http://www.shouhua.net.cn/Zh/7/30_924.aspx

	学校团委意见：

（签章）

年   月   日
	省级团委意见：

（签章）

年   月   日


