2012年上海师范大学校园吉尼斯策划
一、活动简介：

校园吉尼斯联赛是一个由学生生活中的简单体育竞技游戏组成的大型体育活动。它强调了学生个性展示和团队协作能力，同时达到促进同学间的相互交流，提高学生的身体和心理素质等目的。尤其对新一届的大一新生。不仅可以增进全校各学院间新生们的交流，还能加速新同学融入新的班集体，提升其团体凝聚力。

二、活动宗旨：

团结  友谊  拼搏  协作

三、比赛时间：

2012年10月10日   下午1：30 -- 5：30
四、比赛地点：

上海师范大学奉贤校区北操场

五、参赛对象：

上海师范大学大一新生
六、报名方法：

以学院为单位组织选手参加比赛。学院体育部按活动细则中每个比赛项目所需人数或团队组织报名，并附上所安排项目的负责人名单、领队联系方式及队员学生卡号。
七、宣传方式：

	宣传方式
	宣传地点、如何借用及注意事项

	户外设摊宣传
	地点：紫腾苑、玉兰苑
借用：至秘书处领取相关单据，进行填写，注意时间、设摊地点和活动内容，将填写完毕的单据交予团委老师签名，盖共青团上海师范大学章，交予行政楼205左克难处审核

	宣传单页派发
	

	网络宣传
	加油网，人人网，微博。发布宣传信息

	海报张贴
	手绘海报制作完成后需得到团委盖章后方可张贴

	
	张贴地点：玉兰苑、紫藤苑、大活宣传栏

	
	

	注意：任何形式的宣传，落款必须为                   共青团上海师范大学委员会

 上海师范大学学生联合会体育部


八、评奖办法：

本次校园吉尼斯联赛将评出吉尼斯冠、亚、季军学院，吉尼斯之星等各项荣誉称号。

1. 吉尼斯之星

各项比赛的第一名

2. 吉尼斯亚军，季军
各项比赛的第二第三名

3. 吉尼斯冠、亚、季军学院

本次比赛各学院总分采用积分制。各项比赛前八名拥有积分：第一名10分，第二名8分，第三名7分，第四名5分，第五名4分，第六名3分，第七名2分，第8名1分。以上积分集体项目×1.5，最终以各个学院的总积分决定名次。
九、所需经费：

	个人奖(个人)
	吉尼斯之星；亚军；季军

	奖品
	奖品+奖状

	集体奖（学院）
	冠军
	亚军
	季军

	奖品
	奖杯+奖状
	奖杯+奖状
	奖杯+奖状


	项目名称
	单价（元）
	数量（个）
	费用（元）

	吉尼斯之星
	30
	12
	360

	吉尼斯亚军
	20
	12
	240

	吉尼斯季军
	10
	12
	120

	团体冠军
	150
	1
	150

	团体亚军
	120
	1
	120

	团体季军
	100
	1
	100

	
	
	
	

	总计：大约1090元（仅道具、奖品费用，不包括场地、宣传、复印等费用）


项目细则
	编号
	项目
	规则（及注意事项）
	器材

	1
	三分线外投篮
	在三分线外定点投篮，设置5个点，每点4个球（三个基本球各1分和一个花色球2分），以积分多少评定名次，积分相同者以用时短者为胜，踩线或越线不计成绩。
	篮球、秒表、口哨

	2
	自行车慢骑
	在15米长1米宽的跑道内以一次性行驶时间最长者为胜。出行驶界2次或脚着地2次则比赛结束。若脚着地，须立即恢复前行，逗留不得超过2秒。每着地一次或出界在原成绩上减1秒。
	自行车、秒表、卷尺、口哨、

粉笔

	3
	五人六足（稳中求胜）
	五人为一组，用绳子将五人之间的脚绑在一起，左右两端队员各持一盛满水的杯子，在长50米的跑道上行走。终点放置一大杯，若队伍注入水量不足刻度线，即使领先于其他队伍，视作成绩无效，另外绳断仍成绩无效，有重比一次的机会。以用时最短的队为胜。
	秒表、绳子、口哨、卷尺

	4
	滚雪球
	规则：1.比赛人数及分组：每队10名队员

2.比赛赛距：场地长约20米，在起、终点分别放上标志物作为折转标志

3.比赛赛制：按照全部人员手拉手跑回起点的先后计时取名次迅速

4.比赛规则：

1）每队10人（男女各5人），排成 “1”字纵队在起点线上，发令后，各队第一位迅速向前跑去，绕过标志物折转后返回起点，并在折转时与第二位两人手拉手再迅速跑向起点，折转后返回标志物，再拉第三位的手迅速向前跑……依次类推，直到整个队伍手拉手跑完为止。

2）每组队员从第二位开始起跑时，需要单足着地向前跑，待第三位队员拉上手后，才可将悬空脚着地，第三位接替继续单足着地向前跑，待第三位队员拉上第四位手后，将悬空脚着地继续向前跑……依次类推，直到整个队伍手拉手跑完为止。

3）整个过程中人必须手拉手绕过起点、终点的折转标志物才能向前跑。

4）整个过程中不可出现摔倒和脱手的现象（出现以上现象者一次加时10秒），用时最少的队胜出。
5）全队人员（10人）全部超过起点才算全部到达
	障碍物，秒表

	5
	足球射门
	选手在指定位置进行射门，射入相应区域得相应分数，每人5次射门机会，得分高者胜。
	绳、足球

	6
	拔河
	各学院以班级为单位组织代表队参加比赛。每个学院派出一支队伍，其中男生10人，女生10人，先将对方拔至规定的分界线后为胜。
	拔河绳、口哨、粉笔

	7
	男女

双球
	每队由男、女各一名组成，比赛时间为2分钟，从三分线到禁区分为8个得分点，选手可根据分值自行选择投点，由女生开球，自投自抢后传给队友，男女要交替投篮，累计得分多者胜。(如图)
	篮球、秒表、口哨

	8
	穿针引线
	各队4人成一路纵队站在起跑线后，前面50米处椅子上放有针和线。比赛开始，各队第一人跑出至折返点处，将线穿到针上后跑回，第二人出发，依次进行，先完成的队为胜。
	针、缝衣线、口哨、秒表

	9
	送鸡毛信


	男生比赛赛道长50米，女生比赛赛道长25米，比赛开始后，记熟由起点发放的10位数字，跑到终点向裁判背出自己对应的数字，准确无误后跑回起点，若中途有忘记数字者可返回起点，重新进行记忆后，继续跑完全程，用时最少者为胜. 


	秒表、口哨、数字纸条

	10
	垫排球
	垫球时球必须高过头顶，1分钟内垫球数多者为胜。
	排球、秒表、口哨

	11
	颠足球
	选手可用除手之外的任何部位颠足球，以1分钟内颠球次数多者为胜。
	足球、秒表、口哨

	12
	沙包

投准
	在场地上画个3*3的正方形图，每人持若干沙包站在指定位置，9个格代表不同分数。比赛开始，学生将沙包投向方格，最后以得分高低判定名次。
	沙包、粉笔


共青团上海师范大学委员会
上海师范大学学生联合会
