
2013“选苗育苗”培训班心得体会 

同济大学 邱婕 

红色的五月，我与来自上海市十余所高校的一百位同学共同参加了为期两天

的“选苗育苗”培训班，虽然时间短暂，但却让人受益匪浅。在这里我们谈人生，

谈理想，尽管课程不多，但让我们对中国国情、世界挑战有了更深刻的认识，同

时也进一步明确了我们青年一代的责任与义务。整个课程不仅给我们带来了一次

知识上的洗礼以及思想上的升华，同时也为我们指引了正确的前进方向，回顾培

训班上的一幕幕，我感触良多。 

 

强我中华，爱满人间 

讲座无疑是此次活动的重中之重。从卡内基培训到国际形势分析再到志愿者

精神培训，每一场讲座都精彩纷呈，令人受益匪浅。其中，卡内基关于交际的课

程让我印象最为深刻。 

弥勒佛、房子、望远镜、书包……这些看似不相关的物品却在王老师的讲座

中被联系在了一起，如何与人沟通，如何避免陌生人交流时的尴尬，王老师用她

的经验与总结为我们支了招。从我踏进大学的第一天就听到这样一句话：“学习

时候拼的是智商，进入社会后拼的是情商。”我想这也是此次培训班为我们安排

这样一门课程的主要原因。是的，“公司的收益等于收入减支出，而人生的收益

等于爱加被爱。”学会用心用真诚去感知这个世界，那么一切的事物都会是有温

度的。这是卡内基课程给我的启示，也是志愿者课程教会我的道理。 

大学生是参与志愿者活动的主力军，但是，因为正规化程度不高、流动性过

强、协调统筹不完善，所以有时反而会帮上倒忙。本次的课程就告诉我们这些热

血青年们如何将热心转换为真正有益的行动，如何提升志愿服务质量。听到老师

讲述大学生创业的经历，我深刻地感受到我们这辈人的爱心与责任心。谁说 80、

90后是垮掉的一代，事实证明，年轻的我们愿意也有能力将爱的种子洒满人间。 

在关于中国国情与国际关系的两个讲座中，老师们用幽默的话语深入浅出地

道出了深刻的这里，同样让我受益匪浅。梁启超说：“少年智则国智。”年轻的我

们肩负着振兴中华的重要使命，面对挑战，我们要拿出十二万分的勇气。而作为

一个广告人、一个传媒人，我更应意识到作为一名媒体人的责任，不断求新求变。

讲座深深激励了我，也为我指明了奋斗的方向。 

 

开拓视野，志存高远 

此次培训班聚集了来自不同学校不同专业的学子，在小组讨论中，专业背景

截然不同的我们畅谈人生。大家表达的方式不同，谈论的内容不同，但说到未来

发展时，都不约而同地提及了自己的专业，表明要用所学专业知识为中华民族之

富强做贡献的决心。整个过程中，我最深刻的体会就是：“三百六十行，行行出



状元。”利用环境工程技术改变中国污染严重的现状；通过生命科学技术为百姓

提供更优质的医疗服务；运用国际关系知识提高中国的国际地位。交流过程大大

拓宽了我的视野，让我们看到了青年一代的责任与担当。原来，无论什么专业，

无论身处何位，都可以绽放属于自己的灿烂。 

看到同龄人对未来的完美规划，我也开始重新思考一个多年来一直困扰我的

问题：如何利用自己所学的专业知识在工作中发光发热？ 

有人说广告专业的学生是万精油，宣传、设计人才哪儿都需要；也有人觉得

宣传不过是舞文弄墨，没有实际产出。在交流过程中，我认识到了一名广告人的

责任与义务。从“舌尖上的中国”到“中国形象宣传片”，广告人在提升中国形

象方面的表现有目共睹。广告之路越走越宽，越走越远，在宣传中国梦的过程中

起着不可替代的作用。作为一名广告专业的学生，我相信自己将来一定能够在平

凡的岗位上证明自己的能力，为所在团队、为中国创造更多的价值。 

 

齐心协力，共创精彩 

虽然参与此次培训的我们来自十余所不同高校，但是，“选苗育苗”培训班

这个共同的名字还是把我们紧紧联系在了一起。我们一同探讨“中国梦”的内涵，

阐述年轻人的梦想；我们齐心协力参与素拓，誓言要为团队争得荣誉。虽然除了

第一组的队员外，很多同学我还叫不出名字，但是那一张张灿烂的笑脸已然印刻

在了我的脑海里。我们用欢歌笑语点缀了这个美好的周末，我们在合作的过程中

读懂了团结的真谛。 

在素质拓展的过程中，我们被分为六组，每组都需要制作一座梦幻灯塔。任

务下达后，我们组的成员都开始忙活了起来。虽然分工不同，但我们却拥有相同

的使命，那就是力臻完美！圆柱形、三角形；手机照明；贴纸装饰……每一次讨

论过程、每一次思维碰撞，我看到团队中的每个人都竭尽所能，为共同的荣誉而

战，我时常被这样的精神所感动：我们就像一台机器上的齿轮，齿纹相互吻合，

环环相扣，彼此牵引，推动机器不断向前。尽管我们小组最终没有赢得冠军的殊

荣，但是，我们并不忧伤，因为我们尽己所能，已然创造了辉煌。 

在这个活动中，我最深刻的感受在于团结的重要性。现代社会，个人的力量

不断被弱化，团队的重要性却被一再强调。“一只蚂蚁来搬米，搬来搬去搬不起；

两只蚂蚁来搬米，身体晃来又晃去；三只蚂蚁来搬米，轻轻抬着进洞里。”当看

到我们组所有成员“心往一处想，力往一处使”的时候，我的耳边似乎又回荡起

了这首熟悉的童谣。是的，团结协作是一切事业成功的基础，个人和集体只有依

靠团结的力量，才能把个人的愿望和团队的目标结合起来，超越个体的局限，发

挥集体的协作作用，产生 1+1>2的效果。 

 

接到参加“选苗育苗”班培训通知时，我有些犹豫，作为一名毕业在即的大

四学生，面对论文、工作的双重压力，我是不是应该做出这样的选择。但是，只

是一秒的沉思，我就决定了要加入这个集体，因为我心中有梦想，梦想在这个开

阔、有朝气的舞台上舞出自己的青春，获得不一般的经历。两天的时间虽然短暂，

但是，却对我而言收获颇丰，再回首，这两天的经历在我的记忆中显得格外特别。 



“经验”、“眼界”、“友情”，可以说是此次活动带给我的最大财富。它为我

提供了一个从宏观层面认识了社会，认识了中国，也为我提供了结交同龄伙伴的

良好平台。相比起普通讲座带来的单方面知识提升，暑期挂职对学生全局性视野

的培养意义无疑更为重大。我很高兴地看到了自己的成长，而这离不开老师的关

怀与伙伴的帮助，所以在此我要特别感谢“选苗育苗”班的各位老师以及一同参

与培训的各位兄弟姐妹们，谢谢你们给予我的帮助，正是这点滴的关怀，让我可

以更快的成长起来。此次活动，让我更深刻认识到了我们年轻人肩负的责任与义

务，面对未知的明天，我无所畏惧。我相信自己一定可以实现梦想,我也相信中

国人一定可以实现这美好的“中国梦”，虽然这一路必定荆棘、必定坎坷，但年

轻的我们一定会交出令人满意的答卷，中国的明天就让我们自己用热情与信念来

书写吧。 


