上海交通大学喜迎113个国家地区的万名新生

上海交通大学团委

9月7日，上海交通大学迎来12000余名五湖四海的新生。他们来自全球113个国家地区，为这所跨越三个世纪的百年学府注入崭新活力。上海市教委副主任陆靖，校领导马德秀、张杰、朱健、吴旦、徐学敏等到迎新现场慰问新生及家长。

　　为帮助新生更快地融入大学生活、更好地完成角色转变，上海交大今年悉心打造“SJTU”新生季，通过“Service特色服务”、“Journey体验之旅”、“Teamwork破冰融合”和“Unique个性彰显”四大版块，呈现百余项精彩缤纷的活动。学校以学生为中心，将人性化、全过程、重体验的理念融入到迎新工作的每个细节，让学生享受独一无二的特色服务，留下美妙难忘的入学体验。

　　Service：特色服务  以学生为本彰显人文关怀

　　今年是首批95后学生群体集体迈入大学校园。上海交大人才培养贯彻“以学生为中心”的理念，打造特色、温馨、贴心的服务体系。

　　玩转“指尖上的报到”

　　报到当天，2013级新生只要在一台特殊的机器上刷一下身份证，详细的个人信息就可以显示并打印出来，然后在显示屏上点击报到的服务项目，该项目就可链接到相关数据库，凭借打印凭证即可完成注册、入住等报到手续。这一交大学生自主研发设计的新生自助报到系统，实现了快速、直接、24小时全天候服务，新生可以在规定时间内随时前来报到、入住。

　　来自四川成都的理学院数学系新生秦嘉贤一直担心自己报到时路途遥远，拎着大包小包的行李很不方便。但是报到当天，他却一脸轻松地带着一个背包来校报到。原来，在今年迎新中，学校启动“指尖上的报到”特别服务，为新生特别提供生活用品打包入柜服务。新生只需在家网上点击自己需要订购的生活用品，生活园区便会免费为其代为购买，并将新生需要的生活用品进行组装、打包，在新生报到之前，放入他们宿舍的柜子里。新生通过点击鼠标，便可免去行李负担，实现轻松入学。

　　“新生锦囊”描绘成长路线图

　　作为新生，该怎样面对崭新的大学生活？许多学业和生活问题如何应对？上海交大推出“新生锦囊”，以数百个详尽的问答，将新生在大学期间可能遇到的各方面问题进行了详细、准确的解答，为新生在入校之时便描绘出一幅清晰的成长路线图。

　　“新生锦囊”包括《本科生学习指南——常见问题解答》指导手册和《2013级新生必看系列》。

　　《本科生学习指南》由教务处全体教师合力精心编写，从问题收集、标准解答到综合整理，历时半年而成。指导手册共分为培养计划、选课与修读、大学生创新项目、专业选择等10部分内容，共归纳整理出248个问题。手册同时给出具有针对性、指导性、可操作性的建议，使新生在入学之初就能较快地合理规划学习生活。上海交大希望该手册能帮助新生顺利度过适应期，更快地完成角色转变，更好地融入大学生活，更自信地面对未来的挑战，提高学习效率，把握四年的宝贵时光。许多新生和家长看过后，纷纷表示“很实用”、“很全面”、“很贴心”。

　　“由教务处为新生度身订造的新生专业导航网站也将全新上线。网站将采取维基百科的模式，新生只要在搜索栏中填入问题的关键词，就可以找到相应的解决方案。新生在看到解决方案的同时，还可以点击文档中的超链接，指引他们发现和解决新的问题，可谓一举多得。”网站的设计者交大信息安全工程学院的李佳彬同学向记者介绍，“新生导航Q&A问答集也将以卡通的方式呈现，内容可谓面面俱到” 。

　　为了让新生更快了解学校，避免入学后的手足无措，上海交大的志愿者们结合学长学姐们的经验分享帖，精心编写了30篇《上海交通大学2013级新生必看系列》日志。日志通过“交大源源”的人人主页发布，内容包括校内外的衣食住行、学习娱乐、心理调整等各个方面。详实有益的内容，风趣时髦的语言，配上可爱的源源表情和插图，获得了许多新生的欢迎。

　　“爱心大礼包”助飞青春梦想

　　在2013级新生入校迎新点，校党委书记马德秀、校长张杰为新生代表送上“爱心大礼包”。

　　“爱心大礼包”满满当当，里面有预充值的校园卡、欢校网购物卡、沪江网校学习卡、中国移动赞助的手机、爱心屋旧教材抵换券等物品，可帮助困难新生解决入校第一个月的绝大部分花销。“爱心大礼包”中还附有一本《自立手册》，详细说明了交大各勤工助学岗位的分布情况及申请流程，同时以励志故事、温情寄语等形式，帮助新生树立自立自强的信心。

　　据悉，为了让每一位贫困生不因贫困而失学，上海交大启动了助飞计划，让困难新生圆梦交大。助飞计划分为四个阶段：第一阶段，暑假期间，组织走访全国各地一千多名新生，送去爱心车费和《下一站交大》梦想手册；第二阶段，开学报到期间，通过绿色通道系列活动让困难新生0元入学；第三阶段，开学后一周，通过组织自强自立培训、分享会等，让新生走上自强自立之路；第四阶段，通过“阳阳热线”、助学贷款及奖助学金政策宣讲等，持续关注困难新生生活情况，为他们提供实时帮助和指导。

　　首次试点按兴趣和个性分班

　　对大学新生而言，一入校便有两个最基本的集体：班级和宿舍。以往大学分班、分宿舍一般以学号、专业等因素编排。

　　今年上海交大在2013级本科生中试点按兴趣和个性分班、分寝室，将同一学院相同或相近兴趣爱好的学生分在同一个班级，通过班级同学间的学习和探讨，相互激发潜能，将更有利于学生的成长。同时，将兴趣爱好相同、生活习惯相近的新生聚集在同一个寝室，有助于营造良好的学习生活氛围，促进寝室同学的共同进步。

　　“有什么兴趣爱好？”“喜欢什么课余活动？”“生活作息如何？”……新生一入校，便收到一份关于个人兴趣爱好和作息安排的调研问卷。根据调研所得的信息，兴趣爱好相同或相近的同学被分到同一班级。学校在分配学生寝室时，将同一班级中相同或相近兴趣的同学分在一个寝室。

　　上海交大机械与动力工程学院成为首个试点区。该学院学生小林是钢琴爱好者，“我来学校前就打听好光彪楼有钢琴房，自己特别希望找个伙伴，一起去琴房练琴。现在学院让我们按兴趣分班分宿舍，真是太好了。”   

    “源源”朋辈教育相伴成长

　　“源源，学校有几个食堂？”“源源学长，从虹桥机场怎么坐车到学校最方便？”“找不到宿舍，源源学姐帮帮我吧？”适逢九月，又一年大学新生入学季，上海交通大学青年志愿者服务总队的吉祥物——“源源”，成为了交大新生中的明星。上海交大的志愿者们纷纷化身成为“源源”家族的成员，走进网络、地铁站、校园的各个角落，热情迎接“新交大人”的到来。

　　为了让新生更好地适应大学生活，学校启动“源源”朋辈教育计划。“喂，你好，我是源源爸爸。”来自交大农生学院的瞿子谦已经是大四的学生了，三年来丰富的志愿者经历使他对交大的方方面面了如指掌。这已经是他第二次作为“源源热线”的接线员，为新生答疑解惑。校青志队特地为几位“老志愿者”配备手机作为“源源热线”，在报到日前后，回答新生报到、交大学习生活等各方面问题。瞿子谦笑称这是一个“美差”，希望自己的“绵薄之力”可以切实地帮助到“初来乍到”的学弟学妹们。他觉得能为大家答疑解惑自己就很“开心”。

　　“源源”是很多新生来到交大的第一个朋友。早在八月，校青志队的志愿者们就开始准备“源源寄语”明信片，从设计到印刷，再到书写寄语，并投递到新生宿舍，全部都倾注了“源源”家族的心血。六种不同风格的明信片，一面是美丽的交大风景，另一面则是由上百名学长学姐为新生写下的亲切寄语。大二的学生张弛平时喜欢绘画创作，听说有“源源寄语”的活动他就主动将自己的心得体会以独创的绘画风格，创作了10张极富“交大特色”的个性寄语，希望新生在收到祝福的时候会“感到温暖”。

　　“SJTU”新生季里，交大毕业生也有一份特殊的入校礼送给学弟学妹。床头微家书赠同铺学弟学妹——卡通寄语牌——交大学子四年个人心得的收寄，成为新老生交流互助的一大平台。毕业生们将自己的经验之谈和不舍之语化作一串串文字留驻于这方木牌之间，为2013级新生送出这份特殊的入学礼物。寄语牌的背面还新增了留言毕业生的联系方式、工作去向和生活照片，架起了学生之间沟通的桥梁。

　　Journey：体验之旅  挑战“解锁成就”任务菜单

　　与往年新生入学不同，上海交大今年倡导“体验式入学”，为新生设计了100项尽快适应大学生活和环境的“解锁成就”体验。这100项“解锁成就”是每位新生完成入学报到必不可少的“攻关”体验。新同学一到交大，就可以挑战“解锁成就”任务菜单，畅享别样的入学体验。

　　“听一场学长学姐交流会”、“在教材漂流中获取一本教材”、“给家人写一封家书”、“听一场新生音乐会”、“在思源湖畔读一次书”、“与自己做一次心灵对话”、“帮老师擦一次黑板”、“参加一次志愿服务”、“跟宿舍阿姨聊一次天”……100项“解锁成就”体验中，涉及到大学学习、生活、健康、志愿服务等各个方面。100个“解锁成就”项目挑战完毕后，新同学可以迅速适应和融入大学生活，迅速完成从中学到大学的转变；更重要的是，新同学可以从中领悟大学生活的本质，养成健康的生活方式和良好的行为习惯，留下美好的入学体验，为“大学四年”顺利“通关”作好准备、打好基础。

　　对这一新颖举措，新生们表示，“100项‘解锁成就’体验下来，想不适应大学生活都是一件难事”。

　　电子信息与电气工程学院2013级新生李赫在报到当天完成了第74项“解锁成就”——给家人写一封家书、向中学的恩师道一声祝福或写给未来的自己。这项“解锁成就”菜单由“感恩”和“梦想”两个子菜单组成。上海交大在新生报到点开通免费“即拍即得”服务，为新生拍摄入学照片。“感恩”子菜单的任务是让新同学在贴有自己入学照片背面写下感恩与祝福，以家书的形式寄给父母和恩师，“让祝福与感恩跨越千山万水飞到他们身旁”。“梦想”子菜单的任务是“绚丽多彩的大学之旅从这里启程。此刻，在照片背面写下未来寄语，珍藏在自己的床头，照亮未来前进的方向。”新同学需要在照片写下自己的“青春梦”、“大学梦”，为自己“储蓄”梦想，砥砺前行。

　　“我从没有想过用这种方式面对父母，也没有想过把自己对父母的心声变成文字，我觉得很新鲜、很有意义”，李赫表示，他在家书中写下了自己的大学规划，让父母一起来见证自己的成长。在写给自己的信中，他“储蓄”的梦想是成为一名卓越工程师。李赫说，100项“解锁成就”和大学日常生活密切相关，很多是生活中容易忽视的细节和需要注意的事项，以“解锁成就”的方式来体验大学生活，别有一番新意，而且让人印象深刻，让大学生活充满魅力。

　　“体验式入学”是今年迎新工作中的一次创新尝试。今年新生入学，是95后大学生群体集中入学。针对95后新生个性张扬、热情奔放、活力充沛的特点，学校为他们精心准备了100项“解锁成就”体验，帮助他们完成中学到大学的转变，尽快适应大学生活，倡导和鼓励他们以青春、健康、温馨、有爱的方式开启大学生活。

　　Teamwork：破冰融合 情境模拟提升文化归属

　　新生从全国各地甚至世界各地来到交大校园，快速获得归属感和认同感尤为重要。交大将通过一系列以Teamwork为形式的活动，帮助新生加快融入交大环境和氛围。

　　阳光计划体验式教育活动通过对交大各种情境的模拟，让新生们在培训师的带领下完成各种培训项目，以切身感受去感知交大的生活和环境。此外，在培训的环节中，还安排了破冰与团队组建、团队融合、团队竞赛、团队总结。通过“姓名接龙”、“信任盲行”、“无敌风火轮”等类型多样的活动。通过Teamwork，让新生之间形成相互鼓励、相互支持的氛围。让新生在相互配合与支持中，培养团队协作和领导力，形成分享的心态与氛围，适应新的学习氛围，跟上环境变化，融入团队。而更重要的是，在团队合作中形成大家都是“交大人”的文化归属感。“阳光计划”体验式培训将覆盖全校近4000名新生，在开学的第一个月开展近30场培训活动。

　　作为新生季的一部分，上海交通大学将在2013级新生中建立年级理事会。不同于学联等学生组织的特点和定位，年级理事将更有针对性地聚焦和关注本年级同学的需求与成长，定位于搭建年级的自我服务平台，增进同年级学生间的联系和交流。

　　年级理事将从迎新季中挑选适应快、表现突出、具有公益心，乐于为同学服务的新生代表组成年级理事会，将为学校安排新生季活动、促使新生更好适应大学生活提供宝贵的信息与建议。新生也将通过年级理事会实践并锻炼了自主管理的能力。更有意义的是，让同一个年级的交大人形成一种共同的文化认同感，让F13这个名称成为这一年级凝聚力和向心力的标志。

　　Unique：个性彰显  做“独一无二”的交大人

　　新生入校后，在体验交大的传统和文化、感受百年学府的氛围、立志做有作为的交大人的同时，交大还从新生入校开始，就着力于发掘和培养学生的独特个性和独立人格，鼓励并帮助新生发现自我、挖掘自我、提升自我。学校希望，每一名交大新生都能在未来不仅顶天立地、成就卓越，更要做一名“独一无二”的交大人。

　　面向2013级新生，上海交大将开展具有专业特色的新生生涯启蒙教育活动。教育活动包括邀请专业生涯教育机构举办面向全体新生的生涯启蒙讲座，成立专业探索认识、大学生活分享、自我认识、自我探索、各行业发展前景教育等各类工作坊，制定生涯启蒙计划，开设生涯课程。除了和专业老师、学长深入交流外，学校还将专门组织新生参加企业招聘会和宣讲会，近距离和相关专业企业接触。通过新生生涯的启蒙，让每一名新生了解自己、了解专业、了解行业、了解未来。在自己身上再次发现并挖掘对专业的兴趣和对未来的梦想。让未来的“独一无二”有一个良好的开端和坚实的基础。

　　而在研究生层面，交大则准备了研究生生涯导航。作为研究生，独立、创新是科研之路最值得追求的。面对全国数百所高校汇聚而来的研究生群体，研究生生涯导航将结合各学院的特点制定个性化的方案为研究生新生服务，让大家尽快熟悉交大的专业情况，特别是科研环境和特点。此外，交大还着力让研究生们发掘自己的科研兴趣、特点，做好规划。通过一系列持续性的生涯导航活动，交大研究生新生可以自豪地说：我的研究不落窠臼，不重复他人。我要用独一无二，书写我们自己的创新的科研之路。

　　敢于亮出自己的鲜明个性，让大家都知道“我是谁”，这才是“95”后交大新生应有的风采，要敢于“秀”出自己的“独一无二”。为此，交大将在新生季中举办“新生秀”活动。与以往新生老生共同筹办迎新晚会不同，2013级新生将推出一台拥有充分自主权的演出。演出的所有细节，从整台晚会的策划到每个节目的创编、从灯光舞美的设计到校园宣传和推广等都将由新生主导。导演、演员、主持人、剧务等演职人员也都将由2013级新生担当。在学联的帮助下，这是新生进校后独立完成的第一项学校大型活动。新生将以精彩纷呈的节目、无限的创意、成熟的组织能力，向全校师生宣告“F13——我们是新生，我们秀自己，交大，我们来了！”

　　外国语学院的新生王加煜说，“交大提供的迎新服务，英文首字目恰好是‘SJTU’，这既是一种巧合，也说明学校希望我们能树立归属感和自豪感。”
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