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一  项目简介及组织构建
1、活动背景：
背景（一）：
2014年，依据《共青团重庆市委2014年重庆共青团工作要点》、《2014年重庆青年志愿者协会工作要点》，继续深入学习宣传贯彻党的十八届三中全会精神，落实市委四届三次全委会要求，进一步弘扬“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精神，深入开展 “我的中国梦”主题教育实践活动，健全组织网络、完善服务平台、深化服务项目、完善工作机制、扩大品牌影响，推动我市青年志愿服务事业又好又快发展。帮助广大青少年树立为实现中华民族伟大复兴的中国梦而奋斗的远大理想，把追求中国梦的动力化为学习的动力、劳动的动力、创造的动力。
背景（二）：
随着社会的发展和城乡一体化进程的加快，留守儿童队伍正在不断扩大。我国有2.3亿的农民在外务工，打工者数量还在以每年超过1000万的速度增长，他们的子女处在义务教育年龄段的约为3000万，其中超过2000万留在家乡，成为留守儿童。关爱“留守儿童”成为教育系统当前和今后一个相当长时期德育工作的重点内容。
重庆巫溪县位于重庆市东北部，属于经济十分落后的地区，也是国家级贫困县。在巫溪的文峰镇、双塘镇属小学中，其中百分之九十五是留守儿童，学生家庭贫困。为了响应党和政府的号召，动员社会力量，向留守儿童和家庭困难的小学生提供资助，帮助他们实现一些自己的微梦想，重庆工商职业学院建筑工程学院团总支决定在暑期走进巫溪，继续开展“筑梦·逐梦·圆梦”活动。
2、 活动主题 

       “共同的中国梦”——留守儿童圆梦行动
3、活动目的
（1）积极响应团中央，团市委关于开展暑期高校大学生“三下乡”活动号召，引导广大青年学生继承优良传统，主动深入基层、深入农村，与人民群众紧密结合，在实践中了解国情、民情，坚定胸怀祖国、报效祖国的理想信念。    
（2）给贫困地区的孩子带去新知识、新的思想、新理念，为贫困山区的留守儿童送爱心，送关怀，通过活动的影响，呼吁社会力量关注贫困地区人民的生活状态，关注贫困地区孩子们的教育问题。
（3）为了更好倾听农村留守儿的梦想，让他们与城里孩子一样勇敢放飞梦想。为了唤醒、捕捉我们儿时的梦想，为了让后来者看到光明对未来充满希望，共筑我们共同的中国梦。
（4）通过走出校园，服务农村，增长社会阅历的进程，加强自身社会实践的意识和能力，培养吃苦耐劳精神。同时为建设新农村作出微薄的贡献。
4、活动时间

2014年暑期
5、活动参与者 
吴军
6、活动地点
 巫溪县文峰镇中梁移民安置小区 
二  活动步骤 

第一阶段: “筑梦”  2014年6月20日 —— 6月30日       

1、明确三下乡主题，并写出详细策划，策划应全面具体，具有可行性与可操作性。

2、联络“三下乡”活动接团单位，征询对方合作意愿，双方建立微博联系。
3、通过微信发起圆梦行动的宣传和倡议，了解贫困山区小学和留守儿童的现状和具体问题，建立友好、沟通、互动网络平台。
4、通过微信互动的方式启动“筑梦”计划，依托对接单位的负责人在近期组织该校留守儿童开展一次征集“微梦想”的主题活动，并将活动简报、图片、小朋友的“微梦想”挂到微博上共享，将信息传达给学院团总支、所有团支书及青年志愿者。
第二阶段：“逐梦” 2014年7月1日 —— 7月10日
（一）宣传和招募 
1、制作海报，在全校范围内宣传，介绍活动相关内容，并考核招纳培训相关人员。

2、向全校师生募集物品，帮助留守儿童完成梦想。
3、把圆梦行动推向社会，到学校附近的社区进行关爱留守儿童的宣传和募集活动。
4、建立圆梦活动专题的网站或则博客。
（二）出发前的准备工作

1、确定行程路线对的具体安排，寻找最节省最优等行动方案，上交学校学院审核，按照要求和指示确定最终活动方案。

2、与对接单位提前取得联系，商讨进一步实地活动方案和确定活动时间和详细安排。
3、整理所有招募的物资，参与人员分头处理火车票、学习用具、书籍、小礼品、自备药品等所需物品。
第三阶段：“圆梦” 2014年7月14日 —— 7月18日
一、由指导教师带队前往巫溪县与对接单位接洽。
二、组织小学师生开展“圆梦行动”主题活动。
1、启动仪式。

2、向中梁移民安置小区小学授牌（重庆工商职业学院建筑工程学院大学生社会实践基地）。
 3、开展圆梦活动，相互认识、交流、互动，捐赠物资。

4、组织走访个别特别困难留守儿童的家园，启动由大学生自愿者或团支书带领的团支部组成“一帮一”长期联系和帮助的圆梦行动。
5、在塘坊兴寨小学关爱留守儿童“一帮一”行动的彩虹圆梦信箱，让被帮护小朋友能与我们当中对应的志愿者建立长期的书信往来，关爱帮助他们，共同分享成长经历，圆共同的梦想。
第四阶段：进行后期宣传，将活动固化，与相关学校建立稳定联系
1、针对一帮一活动设立专项活动负责岗，指派专人接收书信来往并将其分到各志愿团支部实施“一帮一”圆梦行动，由各志愿团支部团支书负责与指定帮护对象联络沟通。

2、利用圆梦行动的微博保持与对接单位的长期联系，做好博客、空间、新闻专题报道的随时更新，扩大影响力。
3、集合家在巫溪县的大学生志愿者，成立圆梦活动支教行动小组，策划支教方案，利用每次假期回家的机会开展支教活动。发扬中华民族传统美德，把新的思想、文化、艺术、科学知识带进孩子们教育实践的课堂，圆乡村孩子们的梦想，圆青年大学生志愿者的梦想。
三  活动亮点分析

亮点一：活动团队  

此次活动所有队员均来自重庆广播电视大学建筑学院党总支三支部学生党员，学院团总支各团支部优秀团支书和团干部。
亮点二：活动内容
本次活动最大的亮点在于我们不光是开展募捐活动，对贫困小学留守儿童捐赠物资，圆他们的微梦想。同时获得当地群众、当地学校的认可，与当地学校、学生建立长久的稳定的联系，为以后的假期社会实践，开展“圆梦支教”的行动打下基础。同时帮助志愿者活动的推广，真正做好关注贫困山区留守儿童教育事业。
四  人员安排
	项目指导老师
	姓名
	刘彦辉
	工作单位
	重庆工商职业学院建筑工程学院

	
	职务
	团总支书记
	联系方式
	13098695986

	学生组长
基本情况
	姓名
	吴军
	性别
	男
	联系方式
	18723022013

	
	系别
	建筑
	年级
	2012

	
	职务
	学生会副主席

	
	家庭详细地址
	重庆市巫溪县双塘镇学堂村2组

	队员基本情况
	姓名
	性别
	系别
	专业
	手机
	备 注

	
	张琦
	女
	建筑
	房地产
	
	

	
	周伟
	男
	建筑
	监理
	
	

	
	张扬
	女
	建筑
	室内
	
	

	
	刘以洪
	女
	建筑
	室内
	
	

	
	傅坤林
	男
	建筑
	监理
	
	

	
	杨思琪
	女
	建筑
	造价
	
	


五  资金预算
	项目预算经费
	1、交通费：200*2*8=3200元

2、食宿费：100元/人/天*8人*5天=4000元

3、宣传费：1000元

4、相关物品：1000元

5、老师指导补助：60元/天*5天=300元

               总金额：9500元


六  团队管理及纪律要求
（一）总体要求

1、队员必须服从统一的组织管理，服从集体的决定，不得擅自行动。

2、队员必须统一着装活动，配带工作证，按作息时间工作与休息。

3、队员必须注意维护学校与社团形象，不做与身份不相符的事情。

4、队员做事要善始善终，要做就做到底，不找借口。

5、注意言行保持中立，不介入村民纠纷，不轻易许诺，但有诺必行。

6、队员要有良好的团队精神，互相帮助，团结协作，亲密配合。

7、队员要有全心全意为人民服务的精神，尊重农民，尊重当地的风俗习惯。

8、今日事今日必毕，每天晚上必须进行交流和讨论，对队员进行评论，安排第二天工作。

9、 希望大家谦虚谨慎，脚踏实地，提高发现问题，分析问题，解决问题的能力，注意人身 安全，虚心向广大群众学习。希望大家紧紧围绕活动主题，在社会大舞台上收获真知，展现当代大学生的风

（二）具体活动要求

1、室内活动：队员在室内活动过程中要积极维持活动秩序，防止营员出现磕碰、跌倒等损伤。

2、室外活动：在组织室外活动时必须充分考虑天气、场地、设备、器材等方面的安全因素，尽量避免意外伤害事故的发生。队员必须全程参与，精心组织，全程监控。

3、饮食安全保障：在活动期间，要加强营员及志愿者的身体健康。一方面，要营造整洁卫生的活动环境，提供合格的水源与食物，并且尽量让营员自带饮食。另一方面，通过卫生安全教育，及时对营员及队员的饮食盥洗提供健康指导与保障，维护卫生安全。

4、交通安全保障：交通安全主要指队员来回活动场地的途中以及队员在参与活动的行程中必须保障不受伤害。

5、消防用电安全保障：活动过程中注意防火灾，禁止队员携带打火机、火柴、烟花爆竹、小鞭炮等危险品，杜绝玩火等行为；队员在活动过程中需要用火的，应该保持警惕、时刻警备。

 九、结束语   

希望通过此次活动，引导师生员工深入学习领会“中国梦”的深刻内涵、实现路径、实现保障，以求真务实的态度埋头苦干，把中国梦、中青梦和个人梦想紧密结合，为实现中国梦贡献力量。让同学们利用所学知识，发扬爱国热情，积极为社会、人民服务；让同学们全方位的接触社会、了解社会，培养适应社会的能力，努力锻炼自己成为对社会有益、对人民有用的当代大学生。我们将竭力提高大学生青年志愿者的服务水准，把圆梦活动建设成为我院共青团工作的一个品牌，通过社会实践，锻炼青年学生的实践能力，提高同学们的综合素质，“三下乡”与“圆梦”实践活动的结合，把先进的思想、文化以新的形式送下乡。并且将我院“三下乡”活动作为青年志愿者、共青团员、党员以及入党积极分子的一个社会实践的阵地，成为我院一个素质教育典范。

十  附录
附件一：应急方案
状况一：遭到村民排斥，拒绝家访。应急方案：首先表明身份和来意，征询对方是否愿意接受采访；若依旧拒绝，态度不好，应及时打消采访念头，组织全队离开现场，避免引起争执和冲突。

状况二：遇到不法分子。应急方案：保持镇静，认清形势。停止一切活动，集合整队同学于一处，清点人数。向对方表明身份与来意，同时想方设法通知老师，尽早逃离现场，情况紧急时应果断报警。

状况三：有同学受伤。应急方案：如有人受伤，由机动组视情况将受伤同学送当地中心医院，及时联系老师负责人；若情况不严重，其他同学继续调查。

状况四：遭遇恶劣天气。应急方案：倘若尚未出发，应谨慎考虑天气可能引致的麻烦，必要时将活动延期，甚至取消。倘若已经出发，应及时寻找躲避地点，等待天气好转。若天气未见好转，应该知照校内同学，必要时进行接应。同时想办法带队回校。

状况五：如何预防晕车（仅供参考）。

应急方案：外出活动乘车时，有些人会出现头晕目眩、恶心呕吐等不适症。这主要是因为有些人内耳中调节人体体位平衡的前庭器官过于敏感，车运行震动就出现较强烈的生理反应，或者因某种因素的刺激诱发所致。这种晕动症只是一时性的病理反应，采取相应的防治措施便可得以避免或缓解。一是活动前要充分休息好，保证睡眠，并保持旅途中心情愉快，精神松弛；二是乘坐前不宜空腹，也不要吃得太饱，最好吃些易消化、含脂肪少的食物和水果；三是坐车前最好束宽腰带或系紧腰带，以减少内脏的动荡，尽量选择较靠前的座位，以减少颠簸，并尽量少活动，让头部紧靠座椅，身体取斜靠位，闭目养神，尽量不去看窗外飞逝的景物；四是保持车、船内清洁卫生，注意通风，以减少污浊空气引起的恶心，尽可能靠近窗口，避免汽油味造成的恶性刺激；五是在上车前半小时，先服一片乘晕宁；上车前可在鼻子周围擦些风油精或清凉油，以减轻因车厢内空气混浊刺激而引起的头晕；长途乘车可于每次饭前服一片乘晕宁，但一日不可超过三次。此外，仁丹、安定、眠尔通均有防治头昏脑胀、镇定神经、防止晕动的效果，口含生姜片，也可防止恶心呕吐、驱风解毒的功用，可带些在身边以备应急之用。

状况六：如何预防中暑（仅供参考）。应急方案：中暑是指在高温和热辐射的长时间作用下，机体体温调节障碍，水、电解质代谢紊乱及神经系统功能损害的症状的总称。

症状：发热、乏力、皮肤灼热、头晕、恶心、呕吐、胸闷；烦躁不安、脉搏细速、血压下降；重症病例可有头痛剧烈、昏厥、昏迷、痉挛。

临时救治：迅速撤离引起中暑的高温环境，选择阴凉通风的地方休息；并多饮用一些含盐分的清凉饮料。还可以在额部、颞部涂抹清凉油、风油精等，或服用人丹、十滴水、藿香正气水等中药。症状严重的迅速送往医院或打120、110电话。

如何防护：夏日出门备好防晒用具，最好不要在10点至16点时在烈日下行走；准备充足的水和饮料；防暑降温药品。 
附件二: 
三下乡社会实践活动安全协议书

为了确保学生在校参与社会实践服务期间（2011年7月17日至2011年7月27日）的人身安全，严格责任界限，健全学校教育―家庭教育―社会教育一体化网络，根据教育部颁发的《学生伤害事故处理办法》和有关法律、法规规定，结合贵校和我服务队实际情况，特签订本安全协议书：

1．学生的监护人是学生的父母或依法确定的监护人，其监护关系不因学生的入学而转移给学校，学校与学生只是教育管理关系，监护人应对学生进行安全教育和遵纪守法教育，学生在校期间，我服务队应对学生进行安全教育和遵纪守法教育。

2．学生造成他人人身或财产损害的，由其监护人承担赔偿责任，学生在校期间发生损害赔偿纠纷，按本协议第3条处理。

3．在校期间，因第三人的原因造成身体受到伤害，一般由第三人承担赔偿责任；如给他人造成损害的，一般由学生监护人承担赔偿责任。构成犯罪的，移交司法机关处理。

4．学生放学后应立即离校回家，非服务队的原因学生在校内滞留、嬉戏玩耍，造成伤害的，我服务队不承担赔偿责任。

5．实践期间开展校内外集体活动，因组织不周，造成意外伤害，学校应承担责任；因学生不听指挥，违背有关规定，造成意外伤害的，我服务队不承担责任。日常上课期间，学生未到校或私自离校，我服务队主动及时通知学生父母等监护人。学生因此造成社会危害或出现意外事故的，我服务队不承担责任。

6．学生应严格遵守交通规则，出现交通事故的，由肇事方负责；在校园内骑自行车，违反规定出现事故，我服务队不负责任。

7．学校严禁学生玩火、玩电、玩水、玩甩炮、火炮、玩锐刃钝器物，因此发生赔偿纠纷，一般由肇事者承担责任。 

8．严格做到“四不准”即：不准横穿马路、不准私自下河塘洗澡、不准购买零食或饮用不洁水和不准在非上课期间随意进入校园。凡由此造成意外事故的，学校和我服务队概不负责。

9．本协议一式一份，自签字之日起生效，有效期为学生在该校学习期间。

学生姓名______________
班级：__________________
学生监护人签字：________
学院盖章：_____________________ 
年_____月_____日
















励志、修德、育能、创新

