
重庆市工业高级技工学校

2014年“彩虹人生”学生暑期实践活动方案

为深入学习宣传贯彻党的十八大三中全会精神，习近平总书记系列重要讲话和在北京大学师生座谈会上的讲话精神，组织引导广大青年学生在深入社会、了解国情、接收锻炼的过程中培育和践行社会主义核心价值观，牢固树立跟党走中国特色社会主义道路、为实现中国梦努力奋斗的理想信念。为积极响应总书记的号召，按照团市委的要求，结合我校自身专业学科特点和发展历程，特制订我校2014年“彩虹人生”学生暑期社会实践活动方案，具体内容如下：

一、活动主题

为祖国勤学修德以实践明辨笃实

二、活动目的与任务

　　走进永川区何梗镇石笋山村或南大街街道八角寺村，在社区市民学校开展敬老助残、留守儿童作业辅导和心理辅导；进行社区服务、爱心书籍和衣服捐赠、生态环保公益宣传等活动。

三、组织领导

　　校团委成立暑期社会实践工作领导小组

　　组长：于亚鹏

　　副组长：陈善林

　　组员：心理老师、学生干部、部分注册志愿者

四、前期准备工作及主要工作任务
  (一) 前期准备工作  
1．招募志愿者，组建一支15人左右的实践团队，包括心理辅导老师、社团干部、文艺特长学生等；

2. 对每位志愿者做好详细登记，提前在校医务室做好身体检查；

3. 在学校和城区社区市民学校开展旧衣物、书籍、电子产品的捐赠活动，积极争取永川区青年助学志愿者协会支持，获得部分衣物、书籍等捐赠物品。
（二）工作任务

　　1．敬老助残

    通过市民学校，联系当地敬老院、空巢老人、残疾人、五保户老人等，捐赠衣物、食品等，帮助老人打扫房间卫生，陪老人谈心，文艺表演等。
2．关爱留守儿童

通过市民学校，联系3-5名留守儿童，捐赠衣物、食品、书籍等，开展作业辅导、兴趣培训、心理辅导等活动。帮助留守儿童树立正确、积极的人生观，使他们快乐成长。

3．开展社区服务和环保科普知识宣传

在社区清理塑料垃圾；考察农村生态环境，宣讲环保科普知识。积极组织开展环境保护活动，以团队的形式积极开展农村生态环境调查，宣传倡导环保观念，推动节能减排生活方式。通过植绿护绿，治理环境污染，同时通过进行生态环境调查，举办环保宣，在基层宣传倡导环保观念，参与各种治理环境污染的工作和活动，引导村民树立生态环保意识。

　　

　　（三）选做工作内容

　　1．专业实习。结合学前教育专业特色，开展形式多样内容丰富的专业实习活动。鼓励学生组队联系城乡幼儿园，到工作的一线开展内容丰富的实践，认真学习、了解幼儿园管理、上课内容、儿童心理和生理特征等，增强学生对幼教行业模式、能力需求等方面的认知，进一步拓展学生知识面，巩固专业知识。

　　2．送教、送文艺下乡。联系永川区文化馆，组织师生深入师资力量薄弱的贫困乡镇为中小学教师开展网络、英语、音乐、美术和中小学课程改革的有关培训，帮助中小学教师扩大知识面，提高计算机操作基本技能，提高贫困乡镇的教育教学水平；举办中小学生文化辅导班，为中小学生辅导功课，帮助他们开阔视野，实施素质教育。

五、活动注意事项
　 　1.小组活动

　　（1）为了必要时可以分头行动，将团队人员分成两个小组，每组7—8人构成，且要有1名组长，一名副组长；

　　（2）每组组长要求有一定社会实践经验，对拟选择实践地点经济、社会、人文状况熟知，具有较强沟通协调组织管理能力；

　　（3）根据地方需求，不同专业招募队员，鼓励有艺术特长的学生参加实践团队；队员中必须配有文字能力强、摄影技术好的同学参加，可以考虑从学生记者团、广播台等学生媒体招募队员；

　　（4）实践团队一般应有一名以上指导教师，鼓励指导老师随队并给予深入指导，对实践内容、方法、在实践中遇到的问题等进行指导。

　　 2.实践地点选择

　  （1）实践地就近选择，保证晚上能赶回学校；

　  （2）实践场地或单位要确保实践人员人身安全，社会环境较好；

　　（3）选择有需求的单位进行实践，能够积极主动配合社会实践。

六、经费来源

　　为了保证更多学生能够参与到社会实践过程中来，2014年暑期社会实践经费来源分为两部分，分别是：

　　1．由校团委向学校申请经费，并进行合理分配；

　　2．团队自行向社会争取赞助；

    3．队员自己承担少部分费用。

七、实践要求

　　确定人员名单后，各组组长要带头准备所需物品。在此阶段，各队员还需上交的书面材料：

　　1．校医务室开具的体检合格证明；

2．所有已签字的团队队员个人责任书；

3. 队员在活动中利用各种机会对我校各专业进行宣传，展示我校风采特色和风采；

4. 在实践过程中要把实践人员人身安全随时放在第一的位置，确保社会实践工作顺利进行；

5. 在社会实践过程中要讲奉献，办实事，办好事，争取办一件办成一件并取得实效。

八、实践成果

　　实践活动结束须按时返校，每组需上交的材料与物品有：

　　1.数码照片不少于20张，照片应尽可能涵盖所有实践内容，对照片内容进行简短说明；

　　2．社会实践团队需提交至少一份总结报告（不少于2000字）；

3．实践笔记，实践活动简讯，实践征文；

4. 社会评价和实践单位评价。
十、活动日程安排

　　1. 6月15日-6月25日社会实践正式报名；

2. 6月27日确定团队成员名单；

3. 7月3日—7月5日开展团队实践活动；

4. 7月5日—8月31日开展个人社会实践活动；

5. 9月底开展2014年暑期社会实践总结表彰活动。



