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共青团上海市建平中学委员会  陆张婷
曾经，她在自己的学生时代有着辉煌的过去；如今，她在基础教育的一线培养着一批批骄人的学子，在学生的身上续写着新的传奇。

陆张婷，女，1977年10月生，学历研究生，学位法学硕士，现任上海市建平中学课程教学中心副主任、团委书记，中教一级。
初三免试直升建平高中，高三提前被复旦大学第一届文科基地班录取并跳级就读文史哲专业，大四免试直升复旦大学研究生院社科部，研三被中欧国际工商学院聘为研究助理，一年内在独立完成亚商在线商业案例写作，成为当时该院在ECCH（欧洲案例交流中心）发表案例的最年轻作者
。

就是这样一位有名的“学霸”，2005年2月回到了母校建平中学，选择了一份平凡的高中语文教师岗位。曾经有人质疑，她呆不上一年就会走，可是她没有，坚持至今，而且在这个普通平凡的岗位上做出了无愧于当年选择的业绩。

“我回来，是因为我想上课”
无数人问过她同一个问题：“你为什么回建平？”陆老师总是微微一笑，淡淡地说一句：“我回来，是因为我想上课。”在她心中，研究助理工作固然为她个人才能发挥提供了很好的舞台，但是没法走上讲台授课始终有些遗憾。因此，当2004年回母校参加六十校庆，老校长程红兵诚挚邀请其回校担任团委书记时，她经过慎重考虑，最终基于对基础教育和母校的热爱与感恩，2005年2月她回到了母校。

老校长曾撰文这么评价她的选择：“她爱她的母校,她爱那种非常单纯的与学生打交道的工作，这份纯净的职业好像就是为她所准备的，她为建平学生工作作出了卓越的贡献，一批批优秀学生干部带出来了，一场场深受学生喜欢的活动组织起来了，一个个品牌德育项目在建平中学扎下了根基。”

她说，回母校任教源于一份偶然，却是一种必然。要培养最一流的学生，就需要有最优秀的人才甘做绿叶，CEIBS不缺一个研究助理，但是建平高中需要一位优秀的老师，陆老师认为自己能够做好那一片绿叶。

“为学生终身可持续发展提供动力和舞台”
选择基础教育，就是选择奉献与坚守，褪去了以往的光环，陆张婷在建平扎下了根。为人朴实热情的她，对待工作勤勤恳恳，求真务实，不断创新，只要是为学校和学生，她从不计较个人得失。
高中阶段不能只有学习，高中要为每位学生终身可持续发展提供动力和舞台，团委就是一个非常好的平台。在基层团工作上，陆老师关注学生发展需求，根据当代学生特性与学校育人目标，创新团建模式，实践“学习型团组织建设”，“国庆通宵”、“感动建平”、“迷你世博”、“主题值周”、“青年党校”、“毕业典礼成人仪式”等充满创意的活动；培养学生干部队伍，探讨学生自主管理新模式，开办学生干部培训班，开设《领导力》选修课，教学生运用SMART项目管理方式组织策划实施学生活动，编写《班长书记、学生干部工作指南》、《缤纷社团——建平学生社团案例集》、《我们的校园我们做主——学生自主管理案例集》等校本教材；承办区级学代会少代会、社团文化节，组织“长三角学生会主席论坛”、上海市中学生辩论赛等跨区跨省活动，既锻炼学生干部能力，扩大在长三角学校中影响力，也为区域共同发展付出一份绵薄之力；总结打造学校大型活动的经验，连续四年（2010-2014）在新区教发院组织的教师继续教育课程中领衔主讲《学生大型德育活动的组织设计》……
通过多年的积淀，建平团委多次评为浦东新区红旗团委、浦东新区教育局红旗示范团委，2009年被评为上海市五四特色团委，2013年被评为上海市五四红旗团委，2014年被评为全国五四红旗团委。陆老师也先后被评为浦东新区优秀共青团干部、新长征突击手、十佳青年志愿服务组织者，2014年被评为上海市优秀团干部、浦东新区教育体育系统十大杰出青年。
“我享受与学生共同成长的过程”

十年来，陆老师也成长为学校骨干教师，形成了自己的教学特色。她刻苦专研，以学生需要为本，尝试多样的教学策略、课堂组织形式，参加新区中青年教师教学设计评比也荣获高中语文组一等奖；辅导的学生40余人次获得区、市级学科竞赛奖项，多次被评为学科竞赛优秀指导奖；2012年来，开设4次市区级公开课，赢得同行的一致好评。

工作之余，注重理论联系实际，教育教学科研也不懈怠。2009年至今，有13篇论文在《中学语文教学参考》、《未来教育家》、《上海教育》、《素质教育大参考》等刊物发表。其中与团工作相关的论文《学生社团：培养学生领袖气质的重要渠道》发表于《上海教育》2009年09B，《青春校园，学生做主——建平中学综合德育课程》发表于《未来教育家》2013年第9期，《中学团组织以活动为载体，建设校园文化的实践研究》发表于《浦东教育研究·时代精神与青年责任》，课题报告《提升课堂执行力，让民族精神教育走入主渠道》、《以鲁迅模块教学为例谈民族精神在语文课堂执行力提升》发表于《浦东教育》2013年9月，《教会学生面对挫折》发表于《素质教育大参考》2013年12A。主持参与多个国家级、市级德育课题，荣获上海市第五届“健生杯”科研成果二等奖、“全国生命教育科研成果”一等奖等。
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