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	上海交通大学医学院
附属卫生学校
	职务
	团委书记

	
	地址
	上海市浦东新区周浦镇周祝公路279号

	内
容
提
要
	从2010年开始，上海交通大学医学院附属卫生学校（与上海医药高等专科学校为“两块牌子、一套班子”）接受举办内地西藏中职班的任务。学校接受此项任务后，采取了众多举措以帮助西藏学生适应上海的生活和学习，取得了一些经验，也获得了一些成绩。为科学验证学校对西藏班学生开展的各项教育教学工作的有效性，论文选择对西藏内地班学生社会支持与学校适应的调查与分析，以科学的手段对已经开展的工作效果加以分析和评价，旨在为进一步做好西藏班的工作提供有益的借鉴，也为科学把握对少数民族学生的教育教学提供科学依据。
论文采用《中国大学生适应量表》和《社会支持水平量表》，对学校2010级、2011级和2012级378名内地西藏班学生进行调研。对比分析不同年级西藏班学生在学习适应、生活适应、人际适应、就业适应、情绪适应、自我适应和满意度等7个方面的差异，分析评价学校在帮助西藏学生学校适应方面工作的有效性；对比分析西藏学生获得社会支持的路径和社会支持水平的变化，分析评价了学校在提供学生社会支持所产生的作用。
论文提出了提高西藏学生的社会支持水平以增强西藏班学生学校适应水平、增强对西藏班女生的关注和加强二年级学生管理的工作建议。
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