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	事迹简介

（简要说明个人自强事迹和成果，3000字以内）

	大家好，我是上海第二工业大学二年级的金泉龙。

7岁父亲不幸去世留下我和四岁的妹妹相依为命，无论生活多么艰苦我和妹妹一直都坚持学业。如今我已是大学二年级的学生，很高兴自己能走进校园有更多的机会去实现自己的梦想，但是这一切都离不开这些年来政府和老师对我的关心和资助，使我对生活，对未来充满了希望。自从我拿到政府资助我的第一份慰问金时我就决心好好学习报效祖国，回报关心我的老师和亲人们。

从小我就认为，要生存只有自信，自强才可以。因为遇到困难要从根本上解决问题，只有自己才能做到。妹妹从小和我相依为命，在她的生活中我既是她的哥哥，又是她的“父亲”。这些年最苦的，压力最大的不是经济问题。而是妹妹内心教育问题。小孩子嘛！难免会有点虚荣心，因为我小时候也羡慕过别人。所以我经常要逗妹妹开心，过生日也会买个小礼物给她。每当学校放法定假日，同学们都回家和家人团聚，只有我们俩还像平日一样……。这是我至今为止内心最放不下的事情。这一切使我更加坚强，更加坚定！我常对自己说自己不能倒下，为了妹妹我也要努力！

记得初一那年，我头痛得厉害。去医院检查才知道，我患了脑积水病，急需要做手术。当时我15岁。那次是我自己去得医院，记得在医院大夫怕我受过大打击，不肯告诉我病情。说让我家里人过来找他。在我的百般劝阻下才肯把病情告诉我。那次刚出医院门时流了几滴眼泪，之后就告诉家里人病情。在家人面前我一直保持笑容，因为我坚强才能减轻他们的痛苦。巨大的医疗费再加上我得了重病已经让家里的大人忧愁，我怎么能再加压力给他们！最后是在亲戚们的帮助下成功完成了手术。继续我的学业。那一次之后我变的更加坚强，我觉得有很多人关心我，支持我。我身边充满了爱。我一定要好好努力，实现我的梦想回报关心过我的人，回报社会！

即使生活上艰苦点，大家都说我是快乐男孩。有的人说他们从来没有见过像我这么愿意笑的人。哈哈，我认为在困难面前不微笑就是对它的惧怕，笑一笑其实发现也没有那么困难。我常对妹妹说千万不要说“不”字。只要自己肯努力，一切将有可能！为了给妹妹树立一个好榜样，我没有在学业上疏忽，高中时每年都获得奖学金。毕业时，还被评委“优秀毕业生”。

来到大学我根据自己的课程表合理安排时间，在保证学业的情况下，申请学校勤工俭学岗位，还在周末做一份兼职，通过自己的劳动解决了在学校的生活问题，也减少家里的负担，偶尔还给上中学的妹妹寄去生活费。

在大学我还学着进行创业。现在在学校已经有了一个自己的小商业团队，经常做小本生意，在减少自己的生活压力的同时也让朋友们有了创业实践的机会。在今年春天还有幸被上海市慈善基金会选为“阳光育人计划第五期的阳光学生”，经常一起参加各种活动。

上学期最让我感到骄傲的就是寒假打工实习阶段。也许是因为大一寒假没有回家，选择打工的原因吧。过年时学生处老师居然让我领这全校80多位不回家的学生在工厂打工，让我保证他们的安全和工作。当我收到这通知时我非常高兴。没有推辞，而是一口答应了，因为这正是我的一次锻炼机会。那次寒假，我不仅挣了点钱给妹妹买了礼物，我通过当组长让自己学会了很多管理方面的经验，在工厂通过和上级领导及员工的谈话我也学会很多工厂经验。在工厂还学到企业文化和企业精神。和别人的交际能力也提升很多。虽然没能回去过年，但这一切使我感到满足，觉得学到的足以让我舍去一个寒假的休息。

尽管生活艰苦，压力大，但是我从不忧伤，一直保持阳光心态。我是满族学生，即使曾经头部做过手术一声嘱咐不能做剧烈运动但到了大学后我还参加了毽球队，当上了一名运动员，因为这也是我的梦。11年还代表上海市参加在贵阳举行的“全国第九届少数民族传统体育运动会”。为了这场运动会，我们从三月份开始进行每天五个小时的强化训练，连暑假都没有休息一天。通过参加此次比赛使我变得更加坚强，学会激发自己的潜能，培养了自己的团队意识。同时亲身参与到全国性的体育盛会中，让我感受到56个民族组成的大家庭的悠久传统文化。在赛场上我们奋勇拼搏，通过共同努力获得了团体三等奖！现在我们正在加强训练又在为12年“全国大学生运动会”准备着。

我喜欢忙碌着，因为这样才觉得自己是在为梦想而努力，觉得没有浪费时间。为了布朗王菲时间，我喜欢给自己列活动表，每天按计划行事。看到自己的时间安排我很开心，因为上面是每天从早晨六点到晚上十点多的活动。除了上课，还有自习时间，休息时间，训练时间和勤工俭学时间，再加上三小科研项目的研究正好让我每天有事可做。让我感到大学过得很充实，与那些玩游戏的人相比感到无比自豪！

    我认为苦与不苦只在于自己。自己认为苦，那他将是我们生活的障碍。自己觉得不苦，那他只是一件简简单单的事情而已。我天天忙碌，不为别的，只为让自己不后悔。我自认为，不是拥有千万财富，必须达到自己的目标才算成功；目标可以无限大，梦想是我们前进的动力，只要我们每分每秒都在为梦想而努力拼搏，到了晚年即使没有实现目标也会问心无愧。这就是成功！我喜欢压力，有了压力才会有动力，才会有精彩的每一天。没有压力没有动力，过日复一日的生活是对生命的浪费。
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