“选苗育苗”培训课学习心得
——像爬山虎一样生长

五月的上海总是飘着绵绵细雨，滋润万物，细腻无声。
今年的五月，我为能参与这次上海市“选苗育苗工程”强化培训班感到非常荣幸，两天的课堂培训虽然短暂，但是内容多样化的培训报告、与来自上海各高校的同学的交流讨论却促使我对人生发展、社会现象、国家命脉等等话题的思考意犹未尽。
学校周围满是爬山虎，从墙角生长，蔓延在墙壁上。长大的叶子十分葱郁，在雨水的浇灌下绿的那么新鲜，叶尖整整齐齐地铺得那么均匀，看着十分舒服。更引人注目的是那顶上、边上刚长出来的嫩芽，红嫩嫩的新叶托起仿佛充满好奇的小脑袋，四处张望着，探索着，同时也引领着爬山虎的生长方向。
看着这些生机蓬勃的爬山虎，我的脑海里不禁浮现出《爬山虎的脚》。爬山虎之所以能延伸到它想去的地方，是因为在它美丽的叶子底下有无数看似细小却又十分坚毅的“脚”，他们紧紧地贴在墙上，一步一步地往上爬。这些隐藏在爬山虎繁茂绿叶后的脚虽然不起眼，但是却相当牢固，要是不费一点儿劲儿，你可休想把他们从墙上拉下来。是这些“脚”一步一步向前，带爬山虎去更高更远的地方，是这些“脚”稳稳地扎根在墙上，让绿叶能安然地摇曳在空中享受阳光雨露，是这些“脚”，成就了爬山虎的生命与美丽！
这次课程包括卡耐基关于“赢在影响力，发挥沟通魅力”的培训、团队素质训练、国际形势与政策报告、学习贯彻十八大精神辅导报告和社会管理创新与大学生公益创业和关于“青年与‘中国梦’”的讨论交流等。通过此次学习，我不仅收获了与校内其他同学以及沪上其他高校的同学的友谊，自身素质得到了升华，而且还更加深刻地认识了中国梦的内涵，坚定了“勇于接过实现中国梦的接力棒”的青年理想。课堂以外，上海青年管理干部学院里的自然清新的爬山虎更是给我上了深刻的一课。
经过这两天的学习，大家思想交流的火花再一次引发了我对于青年使命的思考，尤其是我们在校大学生，我们有幸被选为“选苗育苗工程”强化培训班的同学。梁启超曾经在《少年中国说》里说过“今日之责任，不在他人，而全在我少年。少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年独立则国独立，少年自由则国自由，少年进步则国进步，少年胜于欧洲则国胜于欧洲，少年雄于地球则国雄于地球”。正像爬山虎一样，嫩芽引领生长方向，而青少年的发展也与国家的命运紧紧相关。民族的振兴是历史赋予我们的使命，国家的富强是社会赋予我们的责任。作为当代大学生的我们，现在处于建设有中国特色的社会主义国家的进程中，实现共产主义那是我们心中坚守的信念和终极目标。但是从实际的角度来看，终极目标总是遥远而难以触及的，我们现在更重要的就是将民族振兴，国富民强的信念深深地扎根心底，除了在现实生活中，解决自己温饱问题，过上小康生活，还要将个人的发展与国家命脉相结合，用众多“小我”理想的实现来共同促进国家“大我”在科技、经济、军事、文化等等领域的完善与进步。爬山虎只有新芽把握好方向，在阳光雨露的滋养下茁壮成长，最后才能团结一致，长成气势恢宏的绿色瀑布。
理想与目标就像灯塔一样指引我们前进奋斗，追寻梦想。而千里之行始于足下，成功的逐梦人不仅仅是有远大抱负，更重要是务实，就像爬山虎一样，隐藏在华丽表面下那些朴实无华却坚毅无比的脚才是托起梦想最重要的功臣。
在这次交流中，有同学提到很感激有上大学的机会。上大学，是我们大学生都做到的事情，那么熟悉那么自然，习以为常到让我们几乎忘了能上大学是一件多么幸福的事情。我们确实应该感激，因为我们在大学校园里享受了太多资源，获得了太多机会，而这些，在教育资源分配不均的现在，对于许多孩子是多么奢侈。那我们呢，长大了，不做衣来伸手饭来张口的小皇帝小公主，不特例独行，懂得责任与担当。在大学校园里，我们学会学习，而不再仅仅为了考试，我们掌握学习的方法，钻研专业知识和技能，用知识丰满我们的羽翼，助我们飞得更高更远；我们重视综合素质，在丰富的学生工作和社会活动中培养各方面才能，提升社会适应能力；我们懂得感恩并将感恩之心化作实际行动，用知识、用微笑、用青春服务他人，贡献社会，用那些点点滴滴的行动传递爱心……
交流中，大家分享着大学生活里的成长经历，有过艰辛，有过阻碍，但是我们都用青春的力量克服重重困难，坚守着心中的信念与理想，牢记着社会赋予我们的责任，常怀感恩之心和奉献精神，在逐梦的路上奔跑着……我们分享不同的经历与故事，我们相互激励，我们收获友谊，我们一直前进……
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