
青春在行动  理想在升华

 ——重庆工商大学融智学院“三走”活动与理想信念培养
为更好地贯彻落实党的十八届三中全会关于“强化体育课和课外锻炼，促进青少年身心健康、体魄强健”精神，引导和帮助大学生激发参加体育锻炼的主观能动性、提升身体素质，并从中磨练坚强意志、培养理想信念，我院团委积极响应共青团中央、教育部、国家体育总局、全国学联联合下发的关于在全国范围内全面启动和广泛开展大学生“走下网络、走出宿舍、走向操场”主题群众性课外体育锻炼活动（以下简称“三走”活动）的号召，结合我院现阶段工作重心，将“三走”活动与“青马工程”相结合，举办“青马工程——青春环校跑”活动。
一、创新“三走”形式，激发学生参与活动的积极性
创新活动形式，以兴趣引导学生进行“三走”活动。深入学生内部，展开广泛调研，征集学生普遍乐于接受的活动形式，打破常规，以“青马工程”中的“环校跑”形式开展“三走”活动。改变以往只有学生参与活动的形式，由同学们最喜欢的学院领导、老师领跑。由于活动形式新颖，组织合理，得到了大家的广泛支持，共有200余名学生代表参加，全程约2000米。“环校跑”即围绕操场良性竞跑，紧扣“三走”政策主题，让大家在走下网络、走出宿舍、走向操场进行锻炼的同时领略校园美景，增强同学们对校园的热爱。

二、以思想带行动，以实践助发展
以“三走”为行动载体，以“青马工程”为思想载体，以思想支配行动，培养优秀的青年马克思主义者。实施“青年马克思主义者培养工程”，在广大青年中着力培养造就一大批用马克思主义中国化的最新成果武装的马克思主义者，使他们坚定跟党走中国特色社会主义道路的理想信念，是我团目前工作的重中之重。“三走”活动作为“青马工程”的重要组成部分，在促进青年健康成长方面意义重大，通过开展“三走”活动，提高青年身体素质、心理素质、实践能力从而培养理想信念，将理想信念与当代青年健康成长有力结合，从而培养出优秀的青年马克思主义者。
三、扎实开展“三走”活动，坚定跟党走中国特色社会主义道路理想信念
好的开端是成功的一半。“环校跑”的成功举办为我院响应共青团中央“三走”活动建立了良好开端。此次活动成功使同学们走下网络、走出宿舍、走向操场，告别“网虫”的“蜗居”生活，重新焕发青春朝气，展现当代大学生良好的精神风貌。增强同学们的身体素质，为成为社会主义接班人打下了良好的基础，让大家用马克思主义的先进思想提醒自己、提升自己，培养、坚定理想信念，让大学生更明确地朝着自己的目标前行。 
学生体会

在参加本次“青春环校跑”活动中，我感受到了活动的新颖，感受到了运动、锻炼、沟通的喜悦。总的来说，在活动中我收获了友谊、收获了成绩，提高了我积极参与体育锻炼的兴趣，我将会以此为起点，走下网络、走出宿舍、走向操场，锻炼体格，用马克思主义的先进思想提醒自己、提升自己，坚定理想信念，对得起自己的青春，做一个有素养、有素质的人。

教师评价

“三走”活动的开展符合学生素质教育培养的基本要求，由老师带领学生走下网络，走向操场，对于激发同学们体育锻炼的能动性、锻炼强健的体魄、形成良好的体育锻炼习惯、培养坚定的理想信念大有裨益。本次“青马工程——青春环校跑”形式创新，贴近同学，得到了大家的一致认可，活动开展之后，我院学生们在宿舍上网的少了，玩手机的少了，到操场上锻炼的多了，大家沟通交流的时间也多了，同学们通过活动真正感受到了“三走”活动对大家生活带来的健康变化，我们也将继续努力，开展工作，在校园内营造青春健康的生活风尚。

