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社团概况

OM社创立于2010年9月，我校在“幸福人生，优质教育”的办学理念指引下，为了满足部分学生参加头脑奥林匹克竞赛，投资建设了OM工作室，并组建辅导老师队伍。工作室配备各类齐全的工具、材料，用于开展日常社团活动，社团老师进行合理分工指导“OM练习赛”和“OM创新大赛”
2、 社团文化
社团以“追逐梦想，绽放青春”为口号，意在为青少年提供一个施展才华，实现梦想的课外活动平台。每个人都有属于他的梦想，参加OM世界决赛、拥有一项专利或开展一项课题研究等等；社员大都十六、七岁，正是朝气蓬勃，青春激昂，在社团活动中更多地展示出了阳光、乐观、积极向上的一面。社团注重开发社员的创造力，培养社员的创新精神与团队合作精神。以“动手与动脑相结合；科学与艺术相结合；科学精神与人文精神相结合”的社团理念来组织开展常规活动和比赛任务。
3、 社团章程

1. 社团招募

每年9月份为社团招募时间，招募对象是高一新生。由社团高二的骨干负责前期宣传，组织笔试和面试，最后终评确定人数在20人内。
笔试采用OM即兴题中的语言题和动手题为主（如在一分钟内举例说明蝴蝶的用处，或蝴蝶可用来做什么，不能用来做什么？），笔试通过后进行面试，主要了解学生相关经历、特长、兴趣，以及考核学生的语言交流与团队组织能力。

2. 社团规定
1、遵守社团纪律，禁止迟到、早退、缺席等违反校规的行为发生。若遇特殊情况，需事先请假说明原因。

2、社团活动中社员应互帮互助，团结合作。高二同学有义务帮助新生融入社团氛围。
3、社员应爱护社团活动场所的设施、工具等，并及时整理、清洁。
3、在交流讨论任务时，预先明确主题准备内容，控制发言时间，认真听取、改进意见。

4、每位社员在一年的社团活动内应独自或合作参加OM相关比赛。
5、每学期结束，社员应进行口头或书面小结。
3. 社团活动安排

1、新进社员自我介绍（经历、兴趣、特长及发展方向）。（第一次社团活动）

2、老师进行OM即兴题教学指导。（第二、第三次社团活动）

3、布置OM相关练习赛并分配任务。（第四次社团活动）

4、进行OM练习赛准备工作。（第五、第六次社团活动）

5、比赛结果讨论会。老师进行点评，社员间互相交流。（第七次社团活动）

6、启动OM创新大赛，分析赛题明确任务。（第八、九、十次社团活动）

7、进行OM创新大赛准备工作。（第十一、十二次社团活动）

8、OM创新大赛动员会，指导比赛注意事项。（第十三次社团活动）

9、社员进行社团最后小结（回顾比赛，分析得失）。（第十四次社团活动）
注：如遇考试、科技节、读书节等特殊活动导致社团活动取消，则该次活动相应的推迟或取消。

4. 社团考核

以平时考勤、社团干部和比赛成绩作量化评分，给与（A-D）等第,A等占20%。，B等占30%，C等占30%，D等占20%。
	考勤
	出席
	缺席
	
	备注

	
	+1
	-1
	
	

	社团干部
	社长（1名）
	干事（2-4名）
	
	

	
	+10
	+5
	
	

	比赛成绩
	市赛一等奖
	市赛二等奖
	市赛三等奖
	国家级*2 

国际级*4

	
	+40
	+20
	+10
	

	
	赛事一等奖
	赛事二等奖
	赛事三等奖
	区级

	
	+10
	+5
	+2
	


4、 社团活动
社团活动围绕OM练习赛和OM创新大赛展开。

1. OM练习赛

一、吸管飞行器

· 任务描述：
用比赛规定的吸管、A4纸等材料制作一个飞行器，要求飞行的距离和时间都越长越好。
· 限制条件：
1. 飞行器只能使用一根吸管、一张A4纸、4张标贴纸（规格为52mm×32mm）、2只回形针四样材料制作，除此之外不能再使用其他任何东西。

2. 必须由学生和家长二人组成参赛队，事先在家里按要求制作好飞行器（飞行器表面积大于200平方厘米）。

· 比赛：


单次飞行分数=飞行器的飞行距离（指离起飞线的垂直距离，单位为米）×飞行器的飞行时间（秒）。三次试飞中成绩最好的一次作为参赛队的成绩。

· 活动方案

接到这个任务时考虑了两种方案，第一为了保持飞行时间，飞机做的尽量轻。第二为了保持飞行举例，飞机做的尽量重。其后，组织学生进行“头脑风暴”，在交流讨论后进行构思、探索、试验、反思、改进之后，确定了以季晨昊同学的方案（保持平行滑行的飞行器），经过测试取得了较好成绩。

二、节日盛装秀
· 任务描述：

利用家中的废弃物制作两件别具特色的“节日盛装”并创作表演一个小品。

· 限制条件：

1. 此题可由2—3名队员组成，事先在家中设计、制作两件服装和一个有关低碳生活关内容的一个小品，整个比赛时间为8分钟。

2. 服装：

(1) 包括帽子、上装、裤子、裙子等一切体现人物外貌的东西，但服装至少包括上装和下装，鼓励是成套的（从头到脚都有）。

(2) 必须用废旧材料制作，不得使用棉或化纤等纺织品，但小件的饰品和缝纫线可用纺织品。

3. 要确立一个主题进行小品表演，在表演中展示这两件服装。主题必须围绕“绿色环保和低碳生活”的理念。

4. 表演中可有背景板以增强演出效果。

5. 比赛时先把所有道具搬到准备区，并作好准备。当裁判说：“开始”时才可以把所有道具从准备区搬到表演区，并开始表演。

6. 赛场提供一张课桌、二把椅子，如有需要的话可以使用。其它还需用的东西请自备。

· 活动方案：
充分组织发动学生交流讨论方案，并鼓励利用废品改造，在家里进行“淘宝活动”。杨安琪在家利用垃圾袋、瓶盖、杯子（废旧）自行制作了一套“海星宝宝”的服装，具有良好的视觉效果和表现力。
2. OM创新大赛

OM创新大赛中分为长期题和即兴题，长期题我们结合社团情况选择参加车辆和工程技术为主的项目。即兴题分为语言类、动手类和混合类，组织学生参考历届题型和练习题进行训练。
· 任务描述
情感小车
　　本题要求参赛队设计、制造并驾驶一辆小车，小车在赛场的旅行过程中将遇到三种不同的情况。小车每遇到一种情况就会表现出不同的一种人类情感，而且其中一种人类情感会导致小车反向行驶。参赛队要创设一个能让小车和三种不同人类情感融合在一起的主题。赛题的重点在于小车技术上的风险性、小车为进行旅行在设计上的创造性以及小车外貌情感的变化。 
神秘的科学
　　参赛队要创作并进行一场表演，表演内容是关于一队科学家揭开神秘事件真相的考察行动。参赛队可以通过发表在http://earthobservatory.nasa.gov/odysseyofthemind/event_selector.php上的美国航空航天局地球照片来选择考察地点。科学家们会搜集两个实例并报告他们的发现。在表演中还要包括神秘事件的技术性展示、一个有助描述旅行的活动舞台背景以及由参赛队创造的科学家们用于考察的一个设备。 
3. 社团成绩
获第三届头脑奥林匹克创新学习活动亲子擂台赛市赛

“节日盛装秀”项目 中学组第一名

获中国上海第二十四届头脑奥林匹克创新大赛
能折叠的结构、疯狂老鼠车 高中组第一名；

戈德堡结构、古典导游 高中组二等奖；

变来变去 高中组三等奖。

获中国上海第二十四届头脑奥林匹克创新大赛
情感小车   高中组第一名
神秘的科学 高中组三等奖

第32届头脑奥林匹克世界决赛  能折叠的结构 世界亚军

第26届INTEL创新大赛 上海市高中工程组      一等奖

第27届INTEL创新大赛 上海市高中工程组      二等奖*2
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学生感悟

我是来自上大附中高二创新实验班的詹章，我很荣幸能够成为“能折叠的结构”小组中的一员代表中国上海赴美国参加第32届世界头脑奥林匹克决赛。今天，借此机会我想和大家分享我们团队在比赛中的体会。回想从开始接触om至今，我们的收获不仅仅是奖杯和掌声，更重要的是，我们体会了学习的快乐，体会了成长的付出，体会了收获的喜悦。

   2010年9月踏入上大附中的校园，成为了创新实验班的高一新生，加入了我校的om社团。从来没有接触过头脑奥林匹克的我们对于这个比赛感到陌生无比。在随后的接触中，我才发现，头脑奥林匹克是一项强调、鼓励独特、灵活、创造以及团队合作的比赛。如果说传统教育给学生带来的是知识和技能，那么 头脑奥林匹克带给学生的是精神、勇气和创造力的培养 。

     在备赛过程中，我们满怀热情的探讨着头脑奥林匹克的奥秘：认真解读比赛规则，分析得分要点，在教练的指导下制定解题思路，制作结构，设计制作装置和道具，排练剧本，缝制服装……,处处闪动着我们的创意。负责承重测试的队员，每天训练体能，640公斤的杠铃片在他们手里传递着，梦想的高度也随着杠铃片的递增越来越高。我们为每一个细节绞尽脑汁，也为每一个创新的想法欢呼。

在中国上海第24届头脑奥林匹克创新大赛中，我们凭借着周密的准备和良好的发挥，获得了《能折叠的结构》高中组第一名，并远赴美国参加第32届世界总决赛。在备战决赛的 2 个月里，我们团队 7 人以“没有最好只有更好”为己任，不断完善和丰富我们的解题与训练，努力调整进入决赛竞技状态。

古语云：读万卷书不如行万里路。去了美国之后才发现原来的自己一直呆在井底 ，只望得见那一块斑点大的天空，殊不知外面的世界是有多么辽阔精彩。

在马里兰大学，我们接触到了来自全世界各国的参赛队。他们每个人脸上灿烂的微笑和友好的问候慢慢消除了我们一开始的紧张和拘谨，组委会安排了丰富多彩的活动，我们和来自华盛顿的友好队进行交流，了解他们的高中生活，和其他国家的参赛队员交换徽章、拍照留念，尽情享受比赛的乐趣。开幕式那天，我们身穿中国队队服，高举五星红旗，步入会场，心中无比激动。我们是代表中国来到这里，我们要为祖国争光。

世界决赛的赛场，像是一个享受比赛的乐园，不仅裁判们风趣幽默，比赛等候区更是热闹纷呈：不仅可以打排球、还可以上台去高歌一曲。气氛轻松愉快，但我们心里却毫不懈怠。在即兴题比赛和长期题比赛中，我们按照既定的思路和策略完成了我们的解题过程。紧张的心情不能掩饰，但我们通过坚持和努力，取得了该项目高中组“世界第二”的骄人成绩，把梦中出现无数次的奖杯终于带回了祖国。 

回国坐上飞机的那一刻，我思绪万千，心情激荡。从半年前的懵懂到现如今的踌躇满志，头脑奥林匹克真的改变了我许多。它教会了我如何在一个团队中与队友们相处，它教会了我如何与队友们携手去跨越一道又一道的难题，它教会了我什么是创造力和团队精神。回国以后，马上就迎来了学业水平考试和期末考试，虽然在准备比赛的过程中，花费了很多课余时间，但是，我也学会了合理安排时间和高效率的学习，在6月的学业水平考试中获得两项全A,期末考试成绩也位居全年级前列。

我觉得头脑奥林匹克应该是 Ought to be a Man（应当成人） 的缩写，因为它让我们学会了勇敢面对、顽强拼搏，让我们渐渐成长!

成功的道路上离不开的所有人的共同努力，在此，要特别感谢头脑奥林匹克协会的领导和专家，感谢宝山教育局和少科站的领导和老师，感谢学校领导和教练，因为有了你们对我们的关心和帮助，这条成功的道路便不再艰险难行。

最后要感谢的是头脑奥林匹克这个比赛，这次不寻常的经历是我一生都受用的财富，我将珍藏。
6、 社团花絮
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OM创新大赛颁奖典礼
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世界决赛现场                高举世界亚军奖杯
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