牵手你我，共享关爱——上师大学子服务特殊群体谱写真情之歌
7月20日是第六次“全国特奥日”。在宝山区淞南社区活动中心，有一群特殊的人群正在与上海师大的志愿者一起过节。瑜伽课、美食课、绘画课、围棋课、心理课、国画课、音乐课……这些都是上师大志愿者为淞南阳光之家智障人士们开设的课程。今年暑假，志愿者们还通过故事、拼图、短片等，与智障人群们一起分享奥运，传递快乐。

“想办一所薪火相传的特殊爱心学校”
自2008年起，每年暑假，上海师大学子均会来到这里开办爱心学校，服务智障人士。建工学院男生张瑾豪是这所爱心学校的创办者。高中时他担任了特奥志愿者，从此与这一群体结下了不解之缘。“与他们相处，你的一点一滴都会带来他们热情的反馈与真诚的感恩。他们虽然表达能力有限，但却时常让你感受到成就感。”
大一暑假，张瑾豪多方联系，最终在松南街道的支持下开办了这所“淞南阳光之家爱心学校”。每年上海师大均要开设百余所爱心学校，报名爱心学校的学生志愿者也不计其数。然而张瑾豪却在报名的志愿者中精心挑选：“必须对智障人士富有爱心、必须有志愿服务经历、必须有教学实习经历、必须有一技之长”。严苛的要求背后，凝结着他对阳光之家爱心学校的期待：“希望这所爱心学校能实实在在为淞南之家的特殊群体带来快乐，更希望能在师大学子中薪火相传。”如今，淞南阳光之家爱心学校已经成为了宝山地区的志愿服务品牌项目。每一任参与的校长和教员都倾尽心血：有的先期进行调研访谈，了解学员们最喜欢的课程；有的家在外地却放弃回家，每天住在闷热的宿舍只为了坚持上课；有的自费购买或亲手制作教具、玩具，为了给他们创造更有趣的课堂。在志愿者们的带领下，阳光之家爱心学校开设了20余们课程，涵盖音体美劳等多个专业。
最让张瑾豪和同伴们感到骄傲的是，是这样的付出得到了热情的回报。一次课程结束后，当教员们准备回家时，一位学员拉住一位教员的手，问道：“姐姐，你们下星期还来好吗？”一双真切的眼睛，一句诚恳的话语，让这位教员倍感欣慰，教员温柔地回应道，：“你们喜欢我们，我们每天都来。”听后，学员开心地不得了，还唱起了自编的歌曲。

自闭了20多年的孩子第一次唱起了歌
在志愿者看来，阳光之家爱心学校并非是一个简单的帮助残障人士的机构，她更像是一个让志愿者和智障人士共同成长、分享快乐的大家庭。淞南阳光之家的负责人说，来这里做志愿者的多是退休的热心居民，很少有大学生会来做志愿者。这份新鲜血液的注入，让每位阳光之家的成员都雀跃不已。每次志愿者上课，前来听课的学员们就把教室挤得满满当当。每次上课，志愿者们都走入他们中间，与他们互动交流。“在与他们的教学中，我们会更注意分享、交流、互动，这样的教学效果更好。”在长期的教学中，志愿者们摸索出了一套实用的教学方法。
有一次，志愿者正在教唱歌曲《心在一起》，他们把患有自闭症20多年的小唐拉到了身边，逐字逐句地教小唐唱歌。小唐的妈妈说，小唐自小患有自闭症，除了父母谁都不说话。志愿者们却不放弃，每天都坚持为小唐“开小灶”，陪他说话、教他唱歌。精诚所至金石为开，一个多月后，在志愿者们的努力下，小唐终于开口唱歌了。当《心在一起》的旋律从小唐嘴中断断续续地被唱出，小唐的母亲热泪盈眶，她紧紧地抱着小唐，骄傲地说：“我的儿子会唱歌了！”这一刻，所有志愿者都留下了激动的眼泪：“这是我们人生最美的‘奇迹’。”

“希望整个社会都能关注他们”
每一个经过爱心学校的志愿者都会，不管是学员，还是教员，都成长了不少。学员们变得敞开了心扉，变得更加积极乐观，他们尝试了许多以前从未尝试的新鲜事物；而教员们，变得更尊重残障人士，变得更会同情弱势群体，更能将心比心。张瑾豪告诉我们，每次他来到阳光之家，都会涌上来一大批“粉丝”：“小张老师，今天你教我们什么呀？”“小张老师，我有小故事要告诉你！”学员们总是争先恐后地围绕着张瑾豪，分享他们的生活点滴。有的学员还为了能和志愿者建立长期联系，努力学着上网、学着使用QQ。“他们的点滴努力，都让我们感受到了人间至真、至善的力量与情感。”
每一个参与淞南阳光之家爱心学校的志愿者们都有着相同的感受：“在这里，体会到了最善良、最单纯的情感，也收获到了最热情、最温暖的认可。”志愿者们也有个希望，希望全社会能对他们多一些接纳与认可。“在我们接触到的大多数智障人士中，他们都非常努力，也非常脆弱。他们经常会遇到他人的冷漠，可是却还是期待我们给予的肯定。”现任校长高海波在日记中写道：“也许，他们没有聪慧的头脑；也许，他们没有伶俐的语言；也许，他们没有普通的生活，但是，他们从来没有丧失过对未来的信心。生活之于我们，可能只不过是按部就班的默剧，所有人都能按照自己的意愿过着想要的生活；而对于他们，一件在我们眼中微不足道的事情往往却要耗费十倍甚至百倍的努力才能完成。‘你行我也行’这并不只是一句单纯的口号，还是一种精神，一种百折不挠、与命运抗争的精神。” 
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