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上海中医药大学 2011 年暑期社会实践 

简 报 

第三期   

共青团上海中医药大学委员会                                          2011 年 7 月 13 日   

 

2011 年暑期社会实践校重点项目介绍（一） 

 

1、‚红色青春贵州行‛博士义诊实践团队 

实践地点：贵州省贵阳市、遵义市 

参与人数：12 

实践时间：7月 14 日-7 月 20 日 

项目简介：适逢建党九十周年，为了献礼党的生日，响应党和国家

‚实践科学发展观，构建和谐社会‛和‚构建社会主义新农村‛的

号召，队员们将中医医疗卫生技术和医疗卫生服务送到基层，帮助

贵州群众进一步认识与了解中医，让祖国医学为广大人民群众服

务。 

团队简介：博士生团在社会实践中具有传统优势，这次的贵州实践

团队由 12 名博士和副教授组成，他们都是中医各个领域优秀的医务

工作者。 

                                             研究生院分团委 

 

2、‚扬西柏坡精神，展中医药魅力‛实践团队 

实践地点：河北省石家庄市平山县西柏坡 

参与人数：10 

实践时间：7月 9日-7 月 14 日 

项目简介：西柏坡有着光辉的革命历史，当代中医学子作为我国未

来医疗卫生事业的建设者和接班人，更要认真学习西柏坡人民不屈

不挠、不怕牺牲、顽强奋斗的精神，为我国中医药事业的发展做出

更大的贡献。通过本次活动，队员们将参观革命圣地，寻访革命前
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辈，并发挥专业优势调查研究当地医疗服务卫生状况。 

团队简介：本团队由 10 人组成，其中一名分团委书记，三名辅导

员，以及 08、09、10 级的同学们。他们对本次活动充满了热情，希

望能够在革命老区挥洒他们的汗水。 

                                           基础医学院分团委 

 

3、‚追寻党史知责任，中华药都明医心‛实践团队   

实践地点：安徽省亳州市 

参与人数：10 

实践时间：7月 16 日－8月 16 日 

项目简介：安徽亳州是名医华佗的故乡，中国最大的药材市场也坐

落于此。作为药学专业的学生，队员们将探访这座与中医药有着密

不可分的联系的古城，深入药材市场的核心，去体察如今药材市场

的问题所在，并进行调查研究。 

团队简介：中药学院实践团队由 10 人组成，成员基本上都是中药学

院分团委的骨干力量。相信对于这次的活动，大家都做足了准备。 

                                             中药学院分团委 

 

4、‚红色足迹万里路——探寻红色文化 学习‘井冈精神’‛实践团

队   

实践地点：江西省井冈山市 

参与人数：13 

实践时间：7月 9日-7 月 13 日 

项目简介：今年是中国共产党建党 90 周年，为使大学生进一步了解

红色文化，接受革命传统教育，本次实践活动将走进井冈山，开展

为期 5 天的义诊活动。队员们将充分发挥所学专业知识，为老区人

民服务，通过革命教育和社会实践活动相结合，在学习生活中发扬

革命精神，更好地发展自我。 

团队简介：本实践团队由 13 人组成，他们都是来自 07 至 09 级骨伤

和针推专业的优秀学生。相信无论是专业素质还是实践能力，他们

都已经有了不少经验。 

                                             针推学院分团委 

 

5、‚追寻荆邑文脉，重走理想之路‛实践团队   

实践地点：江苏省宜兴市 

参与人数：10 

实践时间：7月 15 日-7 月 17 日 

项目简介：宜兴是闻名全国的‚环保之乡‛和‚教授摇篮‛,国家历
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史文化名城。宜兴革命陈列馆、徐悲鸿故居馆等爱国主义教育基地

都将成为队员们坚定理想信念的教育平台。队员们还将为当地居民

带去中医养生、日常护理的知识和小窍门，进行科普宣传。 

团队简介：团队由 10 人组成，其中包括两名老师。各位同学都是护

理学院分团委的优秀学生干部，在团委老师们的带领下，他们一定

能够顺利完成实践。 

                                             护理学院分团委 

 

6、‚爱自己〃健康生活起点站‛实践团队   

实践地点：上海张江高科技园区开发股份有限公司 

参与人数：30 

项目时间：7月 15 日—8月 15 日 

项目简介：实践活动将从职场年轻人的营养和身体状况调查着手，

通过设计量表，收集分析营养、体质、夏季健康等信息，并根据相

关数据和专家建议做出营养、夏季护肤、体质锻炼等方面的建设性

方案，并设置展台，普及中医营养与养生知识。 

团队简介：此次活动由医技学院分团委和科学商店联手举办，团队

由医技学院五个专业 30名同学组成。 

                                             医技学院分团委 

 

7、‚鉴湖越台名士乡，忧忡寻迹中医扬‛实践团队 

实践地点：浙江省绍兴市 

参与人数：13 

项目时间：7月 16 日—7月 17 日 

项目简介：实践团队将走访革命前辈，参观红色绍兴十大红色遗

址，追寻党的踪迹，感受历史气息；沿途宣讲中医传统养生，发扬

传播中医文化，为绍兴市民进行中医医疗服务，运动医学传统项目

体质测试，教授养生功法等，推广中医运动养生，宣扬中医文化。 

团队简介：团队的同学们都是运动医学的学生骨干，指导老师经验

丰富，确保了运动医学团总支的实践活动的实行与完善。运动医学

团总支团队的每位成员，都紧跟党的脚步，借由建党 90 周年契机，

踏足党的踪迹，感受理想之路。 

                                              体育部团总支 
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