
个人主要事迹

                               ————上海健康职业技术学院护理系 沈磊磊

首先，作为我院护理系学生会主席，我感到很荣幸。在过去的一学期里，我院护理系学生会在院党政和校团委的亲切关怀以及系部各老师辛勤的指导下，始终将“全心全意为同学们服务”作为工作的指导思想和终极目标，通过一个学期的不懈努力，我院护理系学生会的工作得到了院系领导以及广大同学的认可。为了切实树立“以学生为中心”的工作理念，在我的代领下，召开了部门会议，确定了工作目标，以及具体的工作安排。我们要努力提高工作的规范化水平和办事效率，做到有章可循、条理清晰，每项工作责任到人，前期有策划、中期有宣传、后期有总结，真正规范起护理系学生会内部制度和工作。

在这一学期里，我院护理系学生会在院团委的指导下卓有成效地开展了多种校级活动，如“知识竞赛”、“辩论赛”、“时装大赛”、“舞蹈大赛”“职业风采大赛”等等。我在工作中时刻考虑、关注广大同学们的实际需要，紧密结合同学们的学习、生活等实际情况，努力为同学们提供更多的、平等的、自由的交流平台。

护理系学生会工作在丰富大学的校园文化生活上，在密切联系沟通广大学生和学校作用上有着重要作用。护理系学生会所取得的成绩是有目共睹、众口称赞的，但我也清楚地看到自身还存在着许多的不足之处，我必将克服自身不足，勇于开拓，不断完善自我、发展自我，全心全意地做好有系部特色的学生会工作。

此外，今年暑假我有幸参加了以“走进失独老人，关注健康问题”为主题的第六届“知行杯”上海市大学生社会实践活动。

失独老人即为不幸失去子女的年迈老人。随着失独家庭在我国，数量越来越多，他们忍受着白发人送黑发人无言的痛楚，担忧着毫无保障的风雨生活。所以，我们通过走访上海14个区（黄浦、闸北、虹口、奉贤等）的失独老人，以问卷调查、访谈等各种方式，调研失独老人的养老保障制度、医疗保障、情感依赖等社会问题，从而切实的从根本出发，提出一系列失独老人挂号优先、失独家庭与孤儿院相结合、建立失独者便民服务站、孤老喜结良缘、给予失独家庭人文关怀等详细方案，为他们解决眼下正担忧的生活难题，且在一定程度上充分妥善落实各类保障制度，使孤独落寞的失独老人享有幸福安康的晚年生活。
我们“知行杯”小组成员及相关指导老师来到四川北路街道敬老院，去看望那里的孤老。院长早早地站在门口迎接，热情真诚地带领我们参观老人们的住所并作详细介绍。我们向他们普及老年人的相关急救小知识，把精心准备的宣传册分发给他们，并耐心地为他们讲解。我们向院长详细地询问了老年人的生活条件及身体状况，并为他们的身体做了简单的检查：查看是否有压疮、测量血压，并对他们的康复治疗做了初步的指导，最终希望他们尽快恢复。他们和我们交谈甚欢，热情兴奋地与我们握手、拥抱，老人们的脸上洋溢着满满的幸福......

通过这次“知行杯”社会实践活动，让我懂得了，我们不仅要走进这类孤独人群的家里，更要走进他们的心灵深处，不仅要关注他们的孤老生活条件、生理健康状态，更要进一步关注他们的心理健康问题，呼吁提高人文关怀，让社会上更多的人了解失独家庭。
生活中的我刻苦学习，爱乐于助人，面对同学提出各种问题，我也会尽力去解答，我喜欢和同伴们围在一起讨论问题，吸取大家不同的意见，交流彼此的想法，和同伴们相处，我总是感到很快乐。有时我也会出黑板报、剪彩纸、设计两边的壁报，有时也会制定一些班级公约，协助老师共同管理好这个班级。

忙忙碌碌的我，过得很充实，也很快乐，挫折与磨难被我踩在脚下，成为我的垫脚石。肩上的压力也是我的动力，鞭策着我不断奔跑，向着目标前进！

我始终相信，无论风雨多么猛烈，只要雄鹰勇于搏击长空，广阔的蓝天就永远在它身后，未来就掌握在自己手中！

