2013“选苗育苗工程”强化培训班小结
上海外国语大学 褚鑫鑫
    从暑期在杨浦区的挂职锻炼，到如今的“选苗育苗工程”强化培养对象培训班，一路走来，辛勤播种中收获着点滴的感悟，挂职锻炼让我在实践中得到磨砺，强化培训班让我的思想得以升华。尤其是在培训班开班仪式上，我对这项工程有了一个比较详细的了解，也让我意识到了，这是一个多么来之不易的机会，是一个自我教育、自我锻炼、提升自我综合素质的大好机会。于是，我有了这样的意念：好好珍惜这来之不易的机会，充分利用这两天的时间，听好每一场报告，参加好每一个活动，总结好每一点收获，创造远多于两天时间的价值和意义。
两天的时间，或许并不算长，但是在这短短的两天时间里，我成长了、收获了。它的意义不仅仅局限在这两天里，更将贯穿于我的整个人生，它将是我人生道路上一笔宝贵的财富。
（一）赢在影响力，发挥沟通魅力
    培养管理能力，注重沟通协作，力争做一个有影响力的杰出青年。在这次卡内基培训中，主讲人王纬老师生动形象了向我们讲述了如何沟通，如何增强自己的影响力，她强调的是人际沟通，领导能力的培养方法。即将踏入社会的我们就需要从现在开始学起与人沟通的能力。我记得王纬老师说过当我们遇到困难时要记住四个字“问原方最”，“问”指的是问题，“原”指的是原因，“方”指的是方法，“最”指的是最好的解决方法，让我受益匪浅。困难就是机会，当我们遇到困难时，如果能静下心来问一下自己碰到的困难是什么，原因是什么，方法有哪些，而且哪个又是最好的解决方法，我想任何困难都能慢慢地解决，而且在解决的过程中我们也增长了见识，促进了自己的成长。从此，我看待困难的心态变了，我把每一个困难都看成一个机遇，借此很好的锻炼自己，磨练自己，让自己不断成长。因此，我的生活也充满了阳光和温暖，处处鸟语花香。
（二）团队素质训练
分组训练，感受团队精神。在按号码分的小组里，我认识了来自更多不同学校、不同专业的朋友，我们有个共同的名字叫“苗苗”，在这里我们思想的火花不断的碰撞。我们小组根据老师布置的任务，按照各自的理解去演绎。我们要为我们自己的团队想名字，想口号，并且通过才艺表演来展示我们的队形。我们还要利用20张A4纸制作灯塔，这些都是我们的任务。我们小组以民主讨论的形式来决定完成任务的方法。每位同学都从实际出发，畅所欲言，提出很多新颖独特的想法；有专业特长的同学也不辞辛苦揽下重担：编写剧本、制作道具、充当模特……每个任务的完成都伴随着我们的欢声笑语，我们是6个组中最活跃的一组，也最爱表演的一组，我们的想法都是那么的与众不同但又能为大家带来无限的快乐。在这个过程中，我的眼界开阔了，思维也变得更加活跃了，更重要的是我们通过活动彼此之间更加亲密，团队也更凝聚。
（三）国际形势与政策 
作为一名大学生骨干、一名党员，不仅要关注他人、关注社会，更要关注国家。时刻关心国家的时事、政策，了解国家的发展形势等等，都是作为一名党员应该做的。王冰老师“国际形势与政策”的报告告诉我们要把握的国际大势走向，让我们关注全球层面和地区层面，同时还要求我们提高中国如何认识世界，世界如何认识中国以及中国如何认识自己的三个认识。经过培训，我深感理论学习必须结合国内外的形势，接受知识的同时也要经过自己的思维酝酿过程，拥有了分析能力才有可能去探索并解决新问题。
（四）“十八大”精神之中国梦
 谷宇老师幽默风趣的为我们讲解了“中国梦”，让我们对中国梦有了深刻的认识和了解。谷宇教授的那句“人越小，梦想越大；随着年龄的增长，梦想越来越小了”让我颇触动很大。小时候，我们无所畏惧，敢去做梦，我们梦想着成为国家领导人，梦想着成为商业大亨，梦想着成为科学家……可是，随着年龄的增长，我们越来越被自己的经历所束缚，我们的眼界狭窄了，青春变的不那么放荡不羁了，我们的梦想也变的越来越现实，越来越小。而“中国梦”就是青年的梦，少年强则国强，青年当以科技强国，以文化兴邦，以青春的激情和创造力追逐“中国梦”，放飞“中国梦”，实现“中国梦”。让我们的梦想插上高飞的翅膀，重新起航！
（五）公益创业
     公益一直是我关注并且从事的事情。闫加伟老师从公益与人生的角度为我们讲解了公益以及人生的不同方面，让我们对公益事业有了更加全面详实的认识和了解。作为一名志愿者我对老师所讲的内容感受颇深，我想以后如果有机会，我也会公益创业的，我喜欢公益的感觉，喜欢将公益与生活中的点点滴滴联系在一起的经历。
[bookmark: _GoBack]    除了知识和经历上的收获，我很开心自己在培训的过程了结交了很多来自不同学校不同专业的优秀学生。这次培训有来自20多所高校的103名学生，我们通过培训中的小组讨论，小组活动以及一起听报告，一起做活动，更进一步的了解了彼此，知道了我们各自在学校的故事和生活，我们一起分享大学生活的酸甜苦辣，我们大家就这样相遇、相识、相知，很多人我们以后也许会成为一辈子的好朋友，真的很幸运，能有这样的机会，结交这么一群优秀的人才。
     两天的培训虽然结束了，但是，它的意义和价值将会长久存在。这将是我人生路上一个新的起点，收获的点点滴滴都将成为我今后追求更远发展的宝贵资源。最后，我要衷心地感谢组织给了我这样一个宝贵的机会，感谢所有关心我、帮助我的领导和带教老师们，感谢授课和做报告的专家和老师，同时也要感谢第二组的小组成员，认识你们感觉真的很好。谢谢你们!


