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近年，手机的发展日新月异，这一迅速兴起的媒介方式受到了大学生的广泛欢迎，催生了“大学生手机人”族群的产生，并对大学生“手机人”族群产生了深刻的影响。通过对沪上部分高校学生开展的 “大学生‘手机人’族群化”调研，得出以下结论：大学生中“手机人”族群是主流，使用手机的主要目的是社交及娱乐；手机媒介给大学生的日常学习和生活带来强有力的渗透，功过参半；大学生普遍认同自己为“手机人”族群，绝大部分学生希望走出“手机依赖症”。
手机媒介对大学生产生了如下深层次影响:手机媒介对大学生日常生活过度渗透，出现了“被手机绑架”的现象;手机媒介带来了浅阅读与碎片化的世界观，容易导致缺乏深度思考，丧失批判能力;从注重个人性、独立性走向从众、服膺。
透析大学生“手机人”族群化现象给高校德育工作带来的挑战：手机媒介的普及性，对既有德育空间的新突破；手机媒介的互动性，对教育理念提出新转变；手机媒介的认知不平衡，对传统教育方法的新考验；手机媒介的隐蔽性，对教育工作队伍提出新要求。
同时探索手机媒介时代青年德育模式的发展趋势：教育环境无界化趋势、教育方法隐性化趋势、教育过程平等化趋势。
最后提出了大学生“手机人”族群化背景下高校青年德育方面的建议：拓展德育空间，同步运用手机媒介，与大学生在同一个媒介空间对话; 转换德育理念，从以教为主到以导为主，从注重个人主体性到注重交互主体性; 丰富教育内容，注重培养大学生媒介素养，建立使用人与手机媒介的理性关系; 创新德育方法，突出“隐性”教育，用活动融合手机媒介和社会生活;优化教育队伍，提升青年教育工作队伍的媒介教育能力; 整合德育资源，建立手机媒介与传统媒体整合机制。
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