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	项目基本信息
	负责人
	王心一
	性  别
	女
	出生年月
	1992年3月

	
	高校全称
	上海对外贸易学院
	专业年级
	人力资源管理大二

	
	现学历
	本科在读
	学  制
	4年
	入学时间
	2010年

	
	项目全称
	“心·希望，同成长”

	
	结对小学
	松江区薛家小学
	受益人数
	500人

	
	申报类别
	（ C ）A.经典伴读 B.艺体发展 C.学业辅导 D.其他类别

	
	通讯地址
	上海市朱泾镇华光紫荆苑95号301
	邮  编
	201500

	
	
	
	手  机
	13585629856

	
	指导老师
	姓  名
	张晴晴
	单  位
	上海对外贸易学院

	
	
	职  务
	工商管理学院分团委书记
	手  机
	13585556863

	其他成员
	姓 名
	性  别
	年  龄
	学  历
	所在单位

	
	邵明宸
	男
	20
	本科在读
	上海对外贸易学院

	
	黄晓宸
	男
	19
	本科在读
	上海对外贸易学院

	
	冯杰
	男
	20
	本科在读
	上海对外贸易学院

	
	杨梦婕
	女
	19
	本科在读
	上海对外贸易学院

	
	田宇东
	女
	19
	本科在读
	上海对外贸易学院

	校团委

推荐意见
	

	项目目的
	以“互助、友爱、奉献、进步”的志愿者精神作为指导，帮助农民工子弟学生提高学习能力、改善学习环境、建立健康身心、感悟社会温暖，协助解决好义务教育阶段农民工子女的读书问题。

与此同时，扩大志愿者精神在当代大学生中的影响力，加强大学生的牺牲奉献意识，增强道德素养，引起社会对于弱势群体的关注，掀起全民志愿者风潮，同时使这凝聚中华千年文明和现代社会稳定发展的精神薪火相传，加快社会主义和谐社会建设的步伐。

	项目的实际应用价值和现实指导意义
	(1) 公益性：

大量民工入沪，与之相应的是相当人数的民工子女，近年来，上海市政府采取了各项措施以结果他们在义务教育阶段的学习问题，但，在各方面他们相对简陋的学习环境，需要社会各界人士的援助。

“心·希望，同成长”项目将围绕“学业辅导”此项主题，以长期结对的形式帮助弥补民工子女在学业上面临的相关问题。

(2) 可行性：

因素分析：

1）结对学校现状：

薛家村小学为上海市松江区内的民工子弟小学，学校面临师资力量相对匮乏，学生除课堂无法从其他途径获得学习机会的现状。

2）“心连心”志愿者现状：

现“心连心”志愿者共有250名志愿者参与日常志愿者工作，每学期均有新的成员加入其中。“心·希望，同成长”项目与洞泾学校分校及华阳桥学校分校这两双农民工子弟学校已分别结对一个学年和一个学期之久，在平日的志愿者活动中得到了校方的大量肯定。“心连心”志愿者们已经成为一支能深刻体会来沪青少年所思所想的优秀志愿者队伍。

目标：

改善来沪青少年的学习现状，提高学习能力，激发学习兴趣，树立健康的心理，成长为德智全面发展的青少年。

活动形式：

1）“趣味学习大讲堂”

2）品味传统文化
3）心理成长，发掘自身潜力
(3) 示范性：
具不完全统计，上海共有330余所民工子弟学校，几乎所有学校都有着上述众多问题，大学生志愿者团队与其的结对将在很大程度上改善这一现状，同时将引起更多志愿者团队的关注，为更多民工子弟学生提供学习上生活上的帮助，将爱的纽带传递地更远。

	项目计划与进度
	(1) 培养学习兴趣
活动时间：2012年3月起

活动形式：“趣味学习大讲堂”。
· 3月30日，通过发生在各学科上的有趣事件以及每个科目的延展性方面来激发学生们对于学习的热情。

· 4月6日，通过趣味数学、英语及语文等增加学生的想象力及学习兴趣。
(2) 品味传统文化

活动时间：2012年4月起

活动形式：以清明为活动背景，讲述中国传统节日的文化习俗，学习论语、孟子等中国古典文化，提高学生对于传统文化的认识，增强学生对于儒家及道家文化的学习，讲述学习技巧。
· 4月6日，讲述清明这一传统节日的由来，及中国千年以来的各类文化习俗。
· 4月13、20日，与受助者们共同分析孔子和孟子的经典语录，解剖作者的思想和寓意。

· 4月27日，针对古汉语学习，讲述学习技巧和方法。
(3) 树立健康心理，发掘自身潜力

活动时间：2012年5月至6月
活动形式：以“心理成长，发掘自身潜力”为活动主题的儿童节成长计划，为学生们开展以发现自我为主，同时提高学习能力的主题月活动。
· 5月4日，与校心理协会合作，共同为民工子弟学生开设别具一格的心理成长课程，通过益智类游戏激发学生对于内心的探索。
· 5月11、18、25日，对受助者的薄弱学科进行相关辅导。

· 6月1日，组织相关六一节活动，与学生们一起欢度六一儿童节，在活动中与他们共同体会成长的欢乐。
· 6月8日，本学期最后一次志愿者活动，与他们一同回顾几个月中所发现的问题，与大家一同想方法解决问题，为下学期的活动做好准备。

	项目摘要
	随着城市化的进程，越来越多的农民工开始涌入城市，寻找更多的可能性，与此同时，越来越多的民工子弟学生也由此而生，他们作为都市中的弱势群体，拥有比当地学生少得多的学习机会，但从他们纯净的眼神中你却能读出更强烈、更多对于未来的渴望。

“心·希望，同成长”项目以学业辅导为主题，旨在从学习能力、学习兴趣、身心成长各方面来改善松江区内两所结对民工子弟学校学生的学习现状。分别通过每周“趣味学习大讲堂”、“寻找、感悟、成长”、“一对一家教”三大板块，长期对其提供学习以及身心上的帮助。不仅解决学生在学业上的不足，更愿通过心理健康成长的课程培养学生在面对困境时的坚强意志力和勇气，正确认知学习跟生活两者的紧密关联，激发学习动力，更有效、有目标的学习。

活动以一切为关爱民工子弟学生为目标，结合全体“心连心”志愿者和校心理成长协会的力量，扩大牵手行动的影响力，让更多大学生加入其中，为更多民工子弟学生提供帮助。

	项目详细内容

及经费预算
	见附件一

	评审意见
	盖  章

年  月   日


注：若有其它补充材料，可以另附。

附件一：
项目详细内容及经费预算
	活动项目
	参与人数
	所需经费
	备注

	“趣味学习
  大讲堂”
	100人
	3600元
	每次参与活动志愿者给予20元路费津贴，进行4次活动，每次400元活动经费。

	“品味传统
   文化”
	50人
	2000元
	活动志愿者给予20元路费津贴，进行2次活动，每次500元活动经费。

	“心理成长，发掘自身潜力”
	150人
	12500元
	每人每次20元路费津贴，每次25人参与，每学期25次

	总计费用
	18100元


附件二：

“心连心”志愿者简介

上海对外贸易学院 “心连心”志愿者服务队成立于2007学年，由07级工商管理专业学生夏鹏组织成立，由工商管理学院分团委组织开展活动。“心连心”志愿者工作项目主要分为“智力助残”、“心•希望，同成长”、“爱心帮困”三大部分，其受助对象分别为市区残疾人家庭的孩子、农民工子弟学校学生以及街道内家庭条件贫困的学生，三届队长带领400名志愿者在四个学年的努力下给无数家庭带来了温暖和希望。

    2007年，“心连心”志愿者成立之初，我们与黄浦区残联合作开展了“智力助残”项目，此活动由上海市黄浦区残疾人协会主办，上海各大高校承办，由黄浦残联提供受助对象，每学年我们都会辅导10至12位初、高三学生，直至他们完成中高考后，再开始辅导下一批受助者。直至今日此项活动已开展了四年多时间，我们已为43户残疾人家庭的孩子提供义务家教。

    活动以三个志愿者为一小组，与一个受助家庭结对的形式展开，无论寒暑假，每周小组成员轮流上门为他们提供义务家教服务。上一学年，有近60位志愿者参与市区活动，受助者人次达到20余人，这几年内，市区的志愿者工作始终有条不紊地进行着。为感谢上一年度的优秀志愿者，黄浦残联每年都会举行志愿者表彰大会，这是对我们“心连心”志愿者团队极大的肯定和认同。

    在“心连心”活动的开展过程中我们渐渐发现这座城市里特殊的群体，他们跟随来沪打拼的父母来到这里，接触陌生的生活和学习环境。他们渴望着有与同龄人一样的学习机会，改善生活环境，实现自己的理想，但教育和户籍制度的限制让他们无法实现这些心愿，我们虽不能彻底改变他们的现状，但我们可以带给他们憧憬未来的希望以及面对生活的勇气。

    在2010年，我们开始了“心•希望，同成长”项目，为那些农民工子弟学校的孩子们提供义务帮教。我们的志愿者活动形式主要分为每周六“爱之一对一家教”，与每月“爱之主题班会”活动，受助者为洞泾学校分校，车墩华阳桥学校的农民工子弟学生。现共有122名志愿者参与此项活动，帮助31名孩子最大限度地提高学习成绩。这里的一对一家教活动形式与“智力助残”部分相似，但由于家庭条件的限制，上课地点设置在洞泾学校分校教室。另外，每月由三十个志愿者组成的临时团队，会结合当下的热点，为每学校四个班的孩子们开展主题班会，在轻松的氛围中丰富他们课外生活，同时将为人处事之道传递给他们。

    为扩展他们的知识量，我们开展了 “献出你的爱，为农民工子学校建立读书角”活动，得到外贸学子们的积极响应，共募得82本图书刊物，成功地将这根爱的纽带建立起来，让更多人关注他们的未来发展。

    过去的四年，是累累硕果的四年，“心连心”志愿者团队收到了来自受助者家庭的锦旗和不计其数的感谢信，这不仅是一种荣誉的象征更是对志愿者工作的高度认同。而受助者们的感谢和收获是我们团队继续努力下去的源泉，这种收获是持久的、相互的、深刻的。孩子们在志愿者身上看到了对未来的信心，对自己的期待，对社会的回馈。而我们志愿者在孩子的身上看到了对未来的探索，对自己的砥砺和力求上进、坚韧不息的生活态度。

    在“心连心”队伍的不断壮大过程中， 2009年，“心连心”志愿者与永丰街道也开始了“爱心帮困”活动的合作。这里的受助者分布在小学四年级至初中三年级，志愿者们每个周末在街道提供的活动室辅导学生，帮助他们解决课堂上遗留下的问题或者回家作业中的难题，在这两年多的合作时间里，我们的团队受到了受助者本人、家长和街道的肯定。但由于本学期受助者的减少，我们将团队的工作重心移至了“智力助残”和“心•希望，同成长”项目，希望可以利用有限的资源帮助更多孩子。

    未来，我们的志愿者团队将秉承“心连心”创立初始的宗旨，不断提高团队素养和教学水平，加强对教育辅导领域的探求和认知，倾力扩大品牌影响力，让更多有着志愿者精神的人加入我们，让更多渴望知识改变命运的孩子能够获得求得真知的途径和勇气，能够让志愿者这一普通却不平凡的身份成为越来越多社会人的角色。

活动瞬间：

“心连心”志愿者对民工子弟学生的一对一家教辅导
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“心连心”志愿者与洞泾学生分校受助者的合影
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附件三：

2012年“冬日阳光”上海团员青年青春温暖行动总结

按照市委、市政府和团中央关于做好2012年元旦、春节期间有关工作要求，为进一步密切团青关系，服务青年民生，共青团上海市委员会拟在2012年元旦、春节期间开展“上海共青团牵手行动”——冬日阳光上海团员青年青春温暖集中活动，切实为有需要的青少年群体送温暖、献爱心。“心连心”志愿者积极响应上海共青团的号召，开展此项活动。
结合“心连心”志愿者“心·希望，同成长”项目，我们将活动的受助对象定为农民工子弟学校学生，这一个特殊的群体，希望能在这个春节到来之际，让他们将这份温暖带回家，与家人一同分享新春之喜。

2012年1月13日，“心连心”的四名志愿者带着6箱图书和学习用品来到位于松江区洞泾镇的洞泾学习分校，给他们送去冬日温暖。

春节将至，为能将中国的传统文化习俗更直观地展现给大家，志愿者在向同学们介绍完各地春节习俗后，将对联分发给每位同学，让他们用自己手中之笔亲自感受中国悠远的文化传统，用心写下对未来的美好期许。并在这个新旧交替之际，与他们共同回首过去的时光，大声的喊出感恩之声，在团队协作之中，学会沟通与信任。活动最后，志愿者们将各式图书、笔记本等送至每位同学手中，在兔子舞的欢乐节奏中冬日阳光活动画上了句点。

活动虽然在一片欢声笑语中结束了，但在此次活动中依旧存在一些遗憾。由于活动对象为农民工子弟学生，他们中的大多数需赶在春运之时同父母回家过年。活动开展当天很多同学已离开上海，这样的特殊性使我们无法将这份爱意传达给更多同学，这也成为此次“冬日阳光”活动的最大遗憾。但这样的遗憾，希望可以在写学期的“心·希望，同成长”项目中得以弥补，让他们接到这份迟来的温暖。

“传递爱，感悟爱”，我想是此次活动的最大意义所在，“心连心”志愿者们将心中满满的爱化为行动的力量，在活动的学习，互动，游戏中，渐渐将这份爱传递给孩子们。而爱与回报总是同时存在于每位志愿者心中，爱是他们的用心付出，而一张张笑脸是他们所收获的回报。

每一次活动都是一次传递爱的过程，只有这样接连不断的继续，才能将这份薪火代代相传。而我们大学生是未来的社会支柱，只有让这份关爱在他们心中不断滋长，才可将爱散满华夏之地。

活动瞬间：

志愿者们为民工子弟学生带去崭新的图书
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弘扬传统文化意识，学生们亲手书写对联
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附件四：

写给上海对外贸易学院“心连心”志愿者感谢信
亲爱的“心连心”志愿者：
你们好。我们华阳桥学校分校是一所农民工随迁子女初中。由于种种原因，我们的孩子学习基础差，学习成绩不甚理想，但他们渴望学习。本学期初，当孩子们听到你们要来校为他们义务补课时，高兴不已。
志愿者同学们，一学期来，你们在学习之余，放弃休息，利用双休日义务为我校学生补课，这不仅仅是你们爱心的体现，也是你们对农民工随迁子女和他们的父母的极大帮助，更是对我们学校工作的支持和鞭策，我们深受感动。你们对农民工随迁子女的爱心奉献是无价的。希望你们继续坚持和发扬心连心志愿者的无私奉献精神，做农民工子女的贴心人，为农民工随迁子女的教育贡献你们的力量。
最后，为你们无私的付出表示真挚的感谢。
此致
敬礼

松江区华阳桥学校分校
2011年6月30日
写给“心连心”团队的感谢信

尊敬的刘根春书记：    

 您好！

日前，贵校“心连心志愿者服务部”84名成员，怀揣一颗热忱的心，来为我校外来务工子弟进行辅导，他们不辞辛苦，辗转乘公交车来到这里给孩子们上课。虽然他们的教学经验不足，但他们的热情是成功的一半。同学们都表示大哥哥大姐姐们上课认真、讲解耐心且知识丰富。另外，他们还给学生开展了爱心主题班会活动，与学生畅谈、交流，提高了同学们的学习兴趣，使他们对未来充满了信心。

在此，我们对贵单位的爱心活动表示衷心的感谢并致以崇高的敬意。希望你们的爱心活动能给予农民工子弟更多的帮助。
此致
敬礼
洞泾学校分校
2011年10月20日

