
2014年度“光盘标兵”寻访活动
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	出生年月
	93.07
	学校
	上海工程技术大学
	

	年级
	本科三年级
	专业
	国际贸易与经济
	

	联系方式：   13928150252    E-mail:513649653@qq.com

	节粮事迹:

	   刘微同学，是上海工程技术大学管理学院国际经济与贸易本科大三的学生，现任团委校志愿者中心主任，我校“光盘行动”志愿者服务队总负责人。我校“光盘行动”志愿者服务队成立于2013年。“光盘行动”的相关举措，不但得到了《青年报》的连续报道，相关新闻还被凤凰网、中国网转载。在我校深入开展的“光盘行动”中，刘微同学从自我做起，厉行节约，并利用学生干部的优势，积极参与组织策划开展一系列“光盘行动”， 在引导我校青少年养成良好的生活习惯，努力营造节俭的校园新风尚方面，作出了一定的贡献。

   1，“光盘”从自我做起，以一带十，以十带百。

节约粮食，不铺张浪费，是她对自己的要求。她来自农村，长在农村，深知粮食来之不易。平日里，打饭时总是适量而点，不仅仅要求自己做到光盘，还带动身边的朋友，以吃光为荣！

2， 组织开展“光盘微标语”征集行动。

   为大力宣传“光盘行动”，实现线上线下同步宣传活动。于今年上半年在各大网络平台开展“光盘微标语”征集行动。活动结束时，征集到同学们上百余条创意标语。并选取“我光盘，我骄傲”为世界粮食日光盘活动的宣传口号。

3，在世界粮食日组织开展“让光盘成为一种习惯”主题活动。

为继续推进以‘光盘·营养’、‘光盘·文化’、‘光盘·志行’三个部分强化师生‘节约粮食、杜绝浪费’的意识，将‘光盘行动’从口号落实为节约型校园建设的实际行动，在世界粮食日当天，组织服务队在学校食堂门口举办了以“让光盘成为一种习惯”为主题，以“我光盘，我骄傲”为口号的系列活动。

活动当天，同学们前往食堂宣传光盘理念。通过发放印有一边是校园里被大量浪费的饭菜，一边是贫困山区孩子对食物的极度渴求照片的宣传单，这一直观、冲击力大的表现形式，唤起学子对珍惜资源、杜绝浪费的高度重视。同时也邀请了食堂工作人员向同学们讲述粮食浪费的惊人现状，并强调了“光盘行动”开展的必要性。当天现场还开展了“光盘竞赛”以此来鼓励同学们争当“光盘族”。随后同学们亲自当了回 “食堂工作人员”回收餐盘。当看到伸手接过餐盘中还是有不少同学浪费严重的情况，光盘服务队的同学门更感性认识到自己的使命重大。

4，联合校学生会，组织线上线下同时开展微博接力活动。

为增强“光盘行动”在同学们中的影响力，联合校学生会主席团共同开展“千万青少年光盘行动微博接力”线下创意作品征集活动。此活动受到同学们的广泛追捧，最终通过微信平台将作品进行推送并由全校师生进行投票，选出优秀创意作品代表我校参加全国评选。

倡导“光盘”，厉行节俭，提倡节约，将伴随每一位“光盘人”一生！


	学校意见

	  该同学长期勤俭节约，反对浪费，以身作则，还带动身边的同学和她一起争做光盘达人，获得全校师生好评！
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