
附件4：
上 海 市 中 等 学 校 先 进 班 级 集 体 登 记 表

	梅山
	区、县、局

大      学
	上海梅山高级中学
	学校

学院（系）
	高三年级
	5班

	成员人数
	36
	其中团员数
	36
	其中党员数
	

	主   要   成   员   简   介

	职    务
	姓    名
	政治面貌
	入团、入党年月
	备   注

	班 主 任
	苏琨
	党员
	1998年4月入党
	

	班    长
	唐翀达
	团员
	2006年12月
	

	团支部书记
	钟炜
	团员
	2007年2月
	

	
	
	
	
	

	受过何种奖励
	校、公司级先进班集体

连续三年获校运动会团体总分第一名

连续三年获校大合唱比赛一等奖

2010年获南京市中学生合唱比赛一等奖

2011年获第二届“增爱杯”上海市中学生“公民意识 创新实践活动”一等奖：徐旻昱，王依梦，王力宁，柴华

（具体事迹材料附后）

	基 层 意 见（章）
	区、县、局、大专院校意见（章）
	市 意 见（章）

	同意

上海梅山高级中学


	同意

宝钢梅山普教部


	

	填表日期：    2012   年  3     月  12     日  


本表一式三份：一份存校档案，一份存区、县、局、大专院校，一份存团市委。

2011-2012年度上海市先进班级集体事迹材料
---上海梅山高级中学高三（5）班
   他们的成果：

校、公司级先进班集体

连续三年获校运动会团体总分第一名

连续三年获校大合唱比赛一等奖

2010年获南京市中学生合唱比赛一等奖

2011年获第二届“增爱杯”上海市中学生“公民意识 创新实践活动”一等奖：徐旻昱，王依梦，王力宁，柴华

2010年“卡西欧杯”上海市中学生英语思维作文 高中组二等奖：徐旻昱

2010年“南京市第二届中小学生规范汉字书写大赛”三等奖：徐旻昱

2011年南京市“崇尚科学，反对邪教”征文比赛一等奖：肖晨欣

2011年南京市“崇尚科学，反对邪教”征文比赛二等奖：王依梦

2011年南京市“译林杯”英语作文比赛二等奖：王依梦

2010年全国英语超级联赛南京赛区一等奖：孔令峰

2011年上海市“南汇杯”物理竞赛二等奖：柴华

上海市外国语大学预录取: 王依梦

卷首语：

如果高三是骤雨，愿给同学撑起一把伞。

如果高三是狂风，愿为同学筑起一道墙。

如果高三是子夜，愿为同学点起一盏灯。

这便是高三（5）班班主任、每一名班委、团支部的工作信条。虽然高考的使命重压在每一个人的肩头，但班委、团支部、班主任老师誓要成为班级的掌舵者；虽然，早已不堪重负的肩头上又多了一副担子，但他们甘愿承担。不畏惧多流汗水，不畏惧少了休息，只为了扬帆前进，驶向每一名同学心中的梦想！

因此，在班委，团支部、班主任老师的共同努力和每一名同学的积极配合下，班级能保持有条不紊地运转。在这个温馨的大家庭里，每个人都在最大限度地发掘自己的潜能，提高自身素质，最大限度地释放自己的热量，为这个集体增光添彩。
1. 班级文化——争做“好人”，互帮互助

做一名好人，“先成人，再成才”，这是他们班主任信条，耳濡目染之下，也逐渐成为了他们高三（5）班每名同学心中的信条。繁忙的高三，一个个班级成员用行动温暖着他们彼此的生活，促进着班级日常工作的有序进行。
虽然高三学业压力繁重，但他们没有遗忘这份人生的责任，奉献自我，帮助他人。学习上的互助、排列座位的谦让、生病时的关心问候、主动打扫卫生、主动为老师分忧等一幕幕感人的情景经常出现。尤其在为玉树灾区捐款、为西南干旱捐款以及为西藏一名小学生捐款活动中，班级的很多同学毫不犹豫拿出自己的压岁钱、零花钱，100、200的捐出来，献出自己的爱心，所以这个集体的捐款数额高得令人惊讶。高三需要这样的好人，让他们有求必应；学校需要这样的好人，让校园暖意融融；社会需要这样的好人，让国家和谐发展……

做一个好人，将使他们不仅在高三这人生中的关键一年受益非浅，更能使他们受益终生。

2.班委工作——高效自主，尽心尽责

高三（5）班的班级工作体现班委自主管理，班主任辅助，以达到最高的效率。每一名班委都在自己的职责范围内作出了最大的努力。

学期之初，班委的每一名成员都写了个人计划，并汇总制定了详细的工作计划。当初全体班委决定“以人为本，提倡劳逸结合”作为本学期的工作方针，在帮助班级做好日常工作的同时，在高三一年努力提升同学的学习效率和身体素质。这个方针在日后成为了班级工作的重点，维持着班级的日常学习、生活秩序。

五班本学期日常行为规范在年级中保持领先，这与班委的工作密不可分。班长全面负责制；每天实行班委轮流值勤制度，并认真做好班级日志记录；劳动委员认真而负责地监督与管理大扫除和午间劳动工作，给每一名同学安排了合理的岗位，得让班级始终保持清洁；体育委员牺牲了不少早晨的休息时间管理班级的晨练工作，并积极鼓励同学参加体育运动；宣传委员精心布置班级板报，生活委员细心记好班级账目；其他班委留意班级中的不足，及时总结，并商讨解决方案。

在每周班会课之前，值周班委先和各科任老师咨询他们学生最近表现，然后在班会课上反馈情况，总结最近的班级工作，安排下一阶段的任务。正是有了这样尽心尽责的班委，班级在多次的集体活动中才能够勇创佳绩、遥遥在先，独领风骚，尽显优秀班级的风貌风采！

3.学习氛围——没有最好，只有更好

五班作为直升班，班级的同学大都有着极高的学习热情和学习自觉性，使得班级一直保持良好的学习氛围。而良好的学习环境可以凸现一个班级特有的班风班貌，为了营造温馨和谐的班级氛围，班主任用心地引导班委，发动大家一起出谋划策，精心布置，于是教室里有了如下的内容：

(1)、每人一本“弟子规”：在高一开学第一天，班主任亲手送给每人一本弟子规。每周一的晨会上，班主任带领同学共同学习“弟子规”，一方面传播中华国学，另一方面这本“班书” 告诉大家——这是一个温暖友爱团结的集体。

 (2)、学习园地：学习委员负责，分为时政、语文外语、数理化三块，时政分小组找新闻材料进行更新；语文外语主要是作文佳作赏析展示，数理化主要是难题解法。 

(3)、读书角：学习委员负责发动每个同学自愿带2--3本书，集中放置在教室后面的不锈钢架子上，构建成一个小小的图书角，专人负责借阅。这样丰富了同学们的课间课余生活，也使同学们更加热爱这个“家”了。

（4）、绿化角：劳动委员负责发动同学从家里带盆花草集中起来放在卫生角，既净化了空气，美化了教室环境，又可使学生疲乏的眼睛得到休息。

（5）、成长记录：班长负责将大型活动中的一些照片搜集冲洗，粘贴在特定位置，并加以修饰、命名，每一张都是大家共同成长的见证和记忆，令人倍感温馨美好。目前展示的有春游、艺术节、拔河、运动会等照片，后面还有集体生日照、大合唱、英语小品等照片。

在这样温馨和谐、积极向上的班级学习氛围中，五班同学在年级前10名中一直占据了绝大多数。4门平均成绩全部保持年级前列。这是他们学习氛围的写照，也是全体同学努力的结晶。

4.文体生活——重在参与，拼搏胜利 

学习是高三最重要的组成部分，但生活中绝非只有学习。班主任易老师也一直注重激励同学们全面发展，强调身心的同步健康。众所周知，适当的运动与娱乐不仅能有效提高学习效率，还能够促进身心的和谐发展。班委也注意到了这一点，学期之初就提出“劳逸结合”的思想，正是为了让同学并不整天死钻在题海之中，而是全面发展，增强各方面的能力，也让高中三年的学习生活更加多姿多彩。

在校园华尔兹，拔河、跳绳、踢毽比赛等校级体育活动中，五班同学都是踊跃报名，热情参与，奋力拼搏，为班级增光。最令人难忘的是拔河比赛中，上场的同学拔的手都磨破了皮，其他的同学作为啦啦队，喊得嗓子都哑了，集体的团结力量展现得淋漓尽致；跳绳、踢毽比赛多名同学获得了奖励。南京教科频道曾播出5班同学跳校园华尔兹场面。

11月的校运会是高三（5）班高中三年的最后一个运动会，每个人都希望能为班级再尽自己的一份力量。经过班委反复讨论和同学们的群策群力，有的甚至预先在班级内部通过选拔产生参赛的选手。运动会比赛中，李泊羽同学身兼4个项目却在每个项目中都用尽全力，获得佳绩；蔡梦馨等同学参加女子接力赛，奋力拼搏，又为班级争得第一，其他同学也全力以赴，在铅球、跳高、跳远等项目中获得荣誉，最终五班以全校总分第一的成绩为运动会划上圆满完美的句号！

5．荣耀集体——团结向上，星光闪耀

除了高三（5）班的班委，每一名同学都为这个集体做出了力所能及的贡献。团结是一个集体最大的财富，这一点，体现在学习生活中，也体现在班级工作中。行为规范评比保持年级领先、各科平均分年级名列前茅，这些成就与其说归功于班委，不如说归功于每一名同学。

作为直升班，这里有年级中的多名佼佼者。这个集体团结向上，在2010年获南京市中学生合唱比赛一等奖。其中的许多同学也能闪耀着自己的光芒。徐旻昱同学，王依梦同学，王力宁同学，柴华同学、张晋毅同学等都是年级中的佼佼者，前十名的常客。而徐旻昱同学和王依梦同学更是学校的领军人物，在南京市各项语文或英语征文比赛中屡获大奖。徐旻昱，王依梦，王力宁，柴华四位同学2011年获第二届“增爱杯”上海市中学生“公民意识 创新实践活动”一等奖。如今，王依梦同学已经被上海市外国语大学预录取，张晋毅同学和唐康同学已通过上海交通大学第一轮考试。南京教科频道曾播出5班李璐艺同学作为梅山高级中学“校园之星”的才艺表演。

高三5班以每一名同学为荣，每一名同学，也为5班的团结而骄傲。

因为团结，他们更珍惜彼此的友谊。每一次集体生日会，他们都会一起享受快乐时光，真诚祝福彼此，深厚友谊根植于心底。对于他们而言，毕业之后，无论他们考上什么大学，他们都依旧是这个光芒四射的集体的一员。

结语：

三年前，班级成立之初，班级工作计划中，有着这样一句话：“众志成城，相信我们的集体是最出色的！”仿佛是一眨眼间，高三过半，5班也走过了三年的风风雨雨。高三的最后时期，风会更大，雨会更急，他们会更艰苦。然而，5班人决不会放弃团结，孤独拼搏；决不会不顾集体，自私自利。因为，他们的心在一起！

“天行健，君子以自强不息”，衷心祝愿高三（5）班的全体同学在高考前的最后时刻奋勇拼搏，实现心中的最美梦想！
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