附件1：

2011年度“上海市优秀共青团员”审批表

	姓    名
	沈洁
	性    别
	女
	出生日期
	2011.11.3
	[image: image1.jpg]




	民    族
	汉族
	籍    贯
	上海
	政治面貌
	共青团员
	

	学    历
	大专在读 
	学    位
	无
	职    称
	无
	

	身份证号
	310227199011031422
	参加工作时    间
	大专在读

	工作单位及职务
	上海医药高等专科学校   学生 

	通讯地址
	上海市闵行区江川路241弄3号505室

	联系电话
	13524141843
	邮    编
	200240

	奖惩

情况
	1、2011年9月上海交通大学“2011年大学生暑期社会实践”优秀项目二等奖

2、2011年10月荣获国家奖学金

3、2011年11月上海大学生科学商店优秀科普志愿者

	简历
	2010.9~至今：     大学：   上海医药高等专科学校

2007.9~2010.6
     高中：   上海交通大学医学院附属卫生学校浦东分校

2003.9~2007.6：    初中：   闵行三中错误！未找到引用源。


	主要

事迹
	（1500字以内，可附页）

见附页



	基层团

组织意见
	                   （盖  章）

                    年    月    日  

	基层党

组织意见
	                    （盖  章）

                    年    月    日

	区（县）团委，市级团工委，局（公司）、大专院校、市属单位团组织意见
	                   （盖  章）

                    年    月    日

	团市委意见
	                   （盖  章）

                    年    月    日

	备注
	


仰望星空  脚踏实地

——沈洁主要事迹材料

沈洁同学就读于上海医药高等专科学校护理专业，现担任校学生会实践部部长、青年志愿者实践团学生负责人、班级团支部宣传委员。在校期间，表现优秀，在思想、学习、工作方面严格要求自己，不断追求突破与进步。

一、追求理想，信念坚定

 沈洁同学平时关心国家大事，认真学习时事政治，思想觉悟较高，她将“仰望星空，脚踏实地”作为个人座右铭，要求自己脚踏实地、求真务实、扎扎实实的做好每件事，过好每一天。她的理想是做一个对社会有用的人，通过自己的努力体现自我价值。沈洁同学积极向党组织靠拢,通过团组织推优成为党的发展对象，参加2011年12月交大医学院第75期三级党校并顺利结业。

2、 学习勤奋，成绩优异

   沈洁同学将在校期间形成一套适合自己学习方法作为大学阶段的基本目标，不但要学习好，更要会学习。虽然作为一名学生干部，平时的工作很多，但她清楚地明白自己是一个医学生，学习是她最基础、最需要做好的事情，绝不能懈怠。功夫不负有心人，通过努力，她获得了国家奖学金和校一等奖学金。她时常提醒自己，除了要会学习外，更要会把握时间，合理利用时间，成为时间的主人。在护理操作技能的训练上，她勤于练习，不但有扎实的理论基础，更有娴熟的操作技能。她还与班中学习有困难的同学结成一对一帮困对子，利用业余时间定期为同学进行辅导，在她的帮助下多名学习上有困难的同学顺利通过考试。

3、 耐心细心，工作出色

    作为学生干部，沈洁同学以“奉献、快乐、坚持、创新”作为工作理念，积极配合老师做好每一项任务。经过团委老师的指导，校学生会实践部和校青年志愿者实践团（简称实践团）在她所带领的管理团队的努力下，日常工作有条不紊，在主题活动、特色活动上也相当出彩，形成了一定的志愿者服务品牌效应。在实践团管理方面，她创新的提出了“CEO管理制度”，让实践团的每一位负责人做起了某一志愿者队伍的“CEO”，采取自主管理模式，这样的创新理念不仅加大了负责人的工作积极性，更提高了志愿者团队之间的竞争力、合作力以及创新力。在工作中常会遇到困难，可她认为办法总是比困难多，困难越大，成功就越大。她组织策划的许多大型活动，例如上海市第四届“星光计划”开幕式现场的校园志愿者活动、校自主招生志愿者活动、“科学商店之东方医谷白领健康行”主题活动等等都获得了好评。

4、 动静皆宜，热心公益实践

    她积极投身公益活动，常常参加各种校内外志愿者活动，除了做好一名志愿者管理者，更是一名光荣的实践者。她是是志愿者更是“智愿者”：在仁济、瑞金、龙华医院门急诊，为患者进行门诊导医、挂液搀扶，维持秩序；在中国航海博物馆、上海科技馆进行现场引导、场馆介绍；在上海图书馆，帮助书库老师整理书籍、查找书籍；在寒假春节期间，她放弃和家人吃团圆饭，参加了“2011上图新春民俗风读者系列活动”讲座的志愿者活动；在科学商店为在周浦老年活动中心的老人们提供健康宣教、指导保健、血压测量，带领东方医谷白领做颈椎保健操等等。她积极投身社会实践，参加了“知行杯2011年大学生暑期社会实践”，利用暑期假日，奔走在上海各大高校做关于“上海高校控烟现况调查及推进措施的探索”的调研，并和队友们一起撰写了相关论文。她热爱文艺，喜欢唱歌，会弹奏扬琴，积极参加班级主题班会表演和学校举办各项活动，唱歌、演小品都有她的身影。积极参加运动会，为班争光。她热爱写作，曾有多篇文章登上校报和学校官网。

    多彩的大学生活培养了她开朗自信的品格、认真负责的工作态度；丰富的实践活动坚定了她的人生信念和理想。作为一名未来的白衣天使，她在实践中锤炼专业素质，在服务奉献中提升职业道德，她，正振翅待飞。

附 ：  

2011年获奖情况：

1、荣获国家奖学金

2、荣获上海交通大学“2011年大学生暑期社会实践”优秀项目二等奖

3、荣获上海大学生科学商店优秀科普志愿者荣誉称号

4、 荣获2010-2011学年 校一等奖学金

5、 荣获2010-2011学年校 “优秀志愿者”

6、 荣获2011年度校优秀学生干部
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