上海市阳光体育大联赛暨上海外国语大学“校长杯”
    上海市阳光体育大联赛暨上海外国语大学“校长杯”是上海外国语大学独有的学生竞赛类活动。是由上海外国语大学体育教学部主办，校学生会以及学生会体育文化中心承办。并且“校长杯”竞赛不仅仅限于学生体育赛事，也包括学校教师的比赛，每年都会有包括校长在内的各个工作岗位的老师参与此中。

上海市阳光体育大联赛暨上海外国语大学“校长杯”是由上海外国语大学举办的以学院为单位的球类运动竞技的赛事，包括篮球、足球、排球、羽毛球、网球、乒乓球、女子垒球7大项目。比赛地点设在上外校园内各对应球类场地。

“校长杯”是上海外国语大学一年一度的传统体育赛事，比赛项目多而不杂，比赛过程激烈紧张充满活力。此项赛事旨在促进院系之间交流，加强学院内部的凝聚力，体现在校园中的体育文化氛围。活动从准备到结束跨时3个月，班级之间、年级之间、院系之间都有很强的互动，每个参与其中的人都在组织训练比赛中获得了宝贵经验。
   很多人都知道，上海外国语大学是一个文科类大学，学校的男女比例比较失衡，而且就读于上外的学生大多都是一介书生，很少有学生会自己在学校内运动，多数是以在寝室学习为主，身体素质提高困难。而“校长杯”正好弥补了这个问题，在每个学年的下半学期，“校长杯”会让我们学校的学生都活动起来，运动起来，全校同学为了荣誉参与进来，很好的改善了很多同学的身体素质，让同学们能“德智体美劳”全面发展。

