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上海政法学院
大学生生涯发展规划辅导的可行路径、方法和内容
1、 可行路径
大学生进入大学后普遍存在职业生涯发展困惑、迷茫的状况，随着我国公务员制度的改革，这种状况在文科政法类高校尤为凸显。针对这种状况，校共青团充分发挥团的功能和优势，围绕学校“应用型人才培养目标”，创建了大学生创新创业实践园区，并成立了以经过职场打拼和自主创业相对成功的企业家和企业管理人员为主的大学生创新创业实践导师团，并发挥我校行业办学优势，成立了由市司法局、律协、法院等实务部门从业人员组成的我校大学生职业发展顾问团。
校团委将经一步发挥共青团的功能和优势，依托学校大学生创新创业实践园区和学校行业办学优势，充分发挥学校创新创业实践园区导师团队和学校行业资源优势，开展“职场非你莫属”和“大学生职业生涯发展诊断”活动。帮助在校大学生合理规划职业生涯，促进大学生创业就业。
2、 [bookmark: _GoBack]方法和内容
1、“职场非你莫属”：邀请学校大学生创新创业实践园区导师团（均是经过职场打拼和自主创业相对成功的企业家和企业管理人员），带着公司招聘职位，针对应届毕业生以四对一的形式定期开展现场招聘秀活动，活动中通过招聘者对应聘者的犀利现场问辨对应聘者进行重重严格选拔。该活动能够促进应届毕业生的就业并且能够通过活动的开展引导和影响现场观众（低年级大学生）正确判定自身能力和完善自身不足。该活动定场地定频率的每年度举办场次10场次（每月一场），促进50—100应届毕业生就业，并影响低年级学生5000—8000人次。
2、“大学生职业生涯发展诊断”：邀请政法类行业从业人员、职场精英和具有“大学生职业生涯规划师”证书的教授老师，针对大一和大二年级学生定期开展“大学生职业生涯发展定位”活动。该活动以谈话（约谈）的形式，针对大学生的心理、身体、成长环境、社会资源等内容，给参与学生开出一个适合自身职业生涯发展的“诊断书”，帮助在校大学生提早并合理的规划自身职业生涯，促进大学生创业。该活动定时间定地点的每年度举办约40场次（每场次5—10人），指导学生200—400人。

