“与人生对话”中学生主题教育实践活动之

汲取成长智慧  铸就人生梦想——“百年崇中，寻访百位校友”活动
一、总体思路
每个人的心里，总有一个梦想，梦想的力量支撑起人生的信念；一个人的成长，总是和国家的发展和民族的进步息息相关。实现民族复兴的“中国梦”，正是由千千万万人的“我的梦”积淀而成。青年学生的梦想支撑起民族的希望，学生的梦想勾勒了国家的未来。所以，对学校教育而言，不仅要增强学生追梦的勇气，而且要善于抓住契机与典型，帮助学生建立可亲可近的追梦偶像。那些在各个时期曾经接受过崇中文化熏陶，如今活跃在各行各业的校友，正是我们开展梦想教育的重要资源。

1915年，曹炳麟先生等人怀揣着“开启民智，造福桑梓”的梦想，创办了崇明中学。近百年来，从这里走出去的一批又一批的优秀学子，无论是战争年代还是在和平时期，他们在追逐实现民族解放和促进社会进步的伟大梦想中，体现了自己的人生价值。他们中有的执着认真，在平凡的岗位上做出了不平凡的业绩；有的叱咤风云，成为经济、科技和教育等行业的领军人物；有的历尽沧桑，见证了国家、社会和学校发展的每一步。他们寻梦、追梦的勇气和智慧，成为教育、激励、引领今天崇中学生的最好教材。

二、活动目标
学生在活动与践行中，聆听校友人生的经历，夯实梦想起飞的基础；汲取校友成长的智慧，掌握实现梦想的方法；领略杰出校友的风采，感悟人生发展的真谛；传承学校优秀的文化，积聚担当责任的能量。

活动的实施与过程

一、活动的时间

2014年3月至10月

二、活动的对象

全体高一高二年级的学生

三、活动的筹备

1、成立了由校务办、教育管理处、年级组、团委和校庆办成员组成的活动领导小组，设计并完善活动方案，确定寻访校友的条件与范围。

2、利用升旗仪式和校园网、《崇中园》等媒体，广泛宣传寻访活动的目的与意义；制作寻访活动宣传海报，烘托活动气氛，征招部分活动志愿者。

3、召开班主任专题工作会议，部署落实相关工作，明确责任与要求。

4、开展各级学生干部和各走访小组的负责学生，进行礼仪、走访方案设计、资料整理等方面的专项培训。

5、组织校友寻访活动的启动仪式。

四、活动的过程

（一）寻访校友足迹，发现梦想的力量

1、我们把各班学生自由组合成3—4个寻访小组，每组确定一个准备寻访的对象。
2、有学生自主查阅相关材料，了解寻访对象的基本情况（比如毕业届别、工作经历、主要成就）。
3、拟定寻访时间、内容与问题，确定寻访重点，寻访的话题包括母校对校友的影响与校友对母校的期望、校友的人生梦想与人生经历、校友对崇中学子的成长的建议等内容。
4、利用暑期，采用岛内走访和岛外信访、电访（包括E-mail、网络视频）等多种形式，开展校友寻访活动。
5、完成一封对受访校友的感谢信，整理寻访资料，撰写寻访活动心得体会。

（二）展示校友风采，分享梦想的智慧

1、以寻访小组为单位，撰写一篇关于寻访活动的故事，宣讲优秀校友事迹，在班级中开展交流。
2、各班组织召开一次以“梦想的力量与智慧”为主题的创新论坛或主题班会，策划一期主题壁报，展示受访校友的成就、寄语、走访心得和班级学生的梦想等。
3、年级组在开展寻访活动评比的同时，结合年级学生特点和德育工作重点，围绕“行动：让梦想飞得更高”主题，组织师生恳谈活动。
4、教育管理处策划设计“百年崇中寻访百位校友” 活动展板，进行集中展示；邀请1—2位校友返校作“成长与梦想”的主题报告；围绕“我的梦与我们的梦”主题，邀请校友与部分学生代表座谈。

（三）准确认识自我，规划梦想的蓝图

1、根据校友的经历与建议，设计“崇明中学学生发展规划书”，包括我的目标、我的特点、我的行动、师长寄语等栏目。
2、年级组和班主任指导学生填写“发展规划书”，教育并鼓励学生从现在开始、从自己的学习生活开始、从平凡的小事做起，一步一个脚印地去实现梦想。其中：

（1）高一年级的学生学会分析自己的优势与不足，主动扬长补弱，初步设想自己的三年学习与发展规划。
（2）高二年级的学生开展主动反思，自觉调整、完善并提升自己的学习目标，养成踏实勤奋、积极进取的学习习惯。
（3）高三年级的学生能结合高考复习和高考志愿填报等工作，将自己的人生目标融入到国家、社会和民族发展需要之中。陶冶高雅情趣，树立远大理想。

3、集中展示部分优秀学生发展规划书。

（四）弘扬学校精神，提升梦想的价值

1、深入挖掘学校精神的丰富内涵，组织开展主题辩论、主题征文活动，广泛征集典型案例，形成对学生开展学校精神教育的丰富资源和示范群体。
2、充分引领学生自觉把个体的人生目标融入社会发展的大目标中，学会自主追求，在多元的社会价值取向中，学会自主选择、自主反思。
3、通过校内探索与校外联动、课内学习与课外实践、教师指导与学生体验相结合，引导学生不断调整并完善自身的人生发展规划，增强实现梦想的底气与信心。

五、活动的总结

（一）结集出版《校友风采录》、《我和我的校友》数字故事集等，精选学生、班级和年级活动总结。

（二）组织“百年崇中寻访百位校友”成果展示。

（三）进行活动回顾，召开表彰会与总结会。
