久牵职业指导课程概要

课程背景：
在上海就读的来沪务工人员子女（以下简称随迁子女），由于政策上的限制而无法参加中考，其中的一部分会选择回老家考高中，但是越来越多的随迁子女选择报考中职院校。原因主要是，中职院校对于双农子女全免学费；全家都已在上海生活工作多年，老家既无人照料也无相关资源；还有最后一点，某些有远见的家长发现，中职院校的就业前景并不逊色于一个三流的大学。但是，尽管有着诸多的好处，并不意味着随迁子女们会在中专职校发奋苦读。由于长期以来被贬低的结果（读不好书的人才只能去上职校的大众思想），以及很快（三年后就业工作）就要步入社会的压力感，所以造成了如下两个问题：一是在中专职校的学生缺乏学习动力；二是在中专职校缺乏稳定社区环境的随迁子女更容易受到来自身边问题青少年的诱惑。针对这样的情况，我们久牵设计了职业指导课程。

课程目的：
1、帮助学生更好的了解各个领域的职业和工种，了解未来可能的工作环境以及工作要求，了解自己的职业倾向以及发展空间。
2、帮助学生更好的面对成长阶段的种种困惑和烦恼，抵制各种外界不良诱惑，培养独立开放，自信自强的人格。

课程内容：
1、职业讲座。两周一次，每次一位讲师，具体包括三个部分，一为职场通用技巧，比如如何写简历、如何面试、如何制作一份计划书等等；二为自我职业认识，主要是通过讨论、测试、小组活动等来让大家了解到自己的职业倾向，自己可能的发展空间；三为行业介绍，主要是邀请各行各业技术／事业有成的人士来给大家做讲座，帮助大家了解各种职业的特点。
2、成长教育。两周一次，固定讲师，主要是针对该年龄段的学生常会举到的困惑和烦恼（未来发展、异性关系、家庭冲突等），进行分享、交流和讨论，老师也可以给出适当的建议。具体形式可以有很多，比如观看电影，共同阅读一本书，课堂辩论赛，模拟电视节目等等。

课程计划及后续：
1、每周一个课时，总计两年完成60个课时，其中职业讲座30个课时，成长教育30个课时。所有课时完成后学生需提交一份自己的职业发展规划，以作为这门课程的考核依据。
2、导师制度。在学生完成所有课时之后，可以向久牵申请一对一的导师，以帮助他在中专最后一年的实习中找到自己的职业方向。同时久牵也会根据导师的建议帮学生推荐一些实习单位，并且会持续跟踪观察，随时给予指导和建议。

久牵的经验：
久牵自2010年开始针对随迁子女开设职业讲座，邀请各行各业的人士来给学生讲授各种职业特点；2011年开始进行导师计划，针对那些想要了解自己职业倾向以及发展空间的孩子，配备导师给予指导；2013年开始实行两周一次的职业讲座课，要求所有服务范围内的初三及以上随迁子女参加。
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