
守护祖国未来，践行医学梦想，传递爱的力量


——江帆申报中国青年五四奖章事迹材料
江帆，新一届上海市十大杰出青年、上海市卫生系统银蛇奖一等奖获得者。现任上海交通大学医学院附属上海儿童医学中心党委书记、儿童保健科副主任医师、副教授、硕士生导师、教育部环境与儿童健康重点实验室副主任； 

2005年获得博士学位，师从我国儿童保健领域著名专家沈晓明教授。作为儿科医生，她长期工作在儿科临床一线，始终心系儿童健康事业，在全国率先联手教育界同道，携同老师及家长为儿童的健康筑起一道坚固的城墙；作为青年研究人员，她致力于儿童健康研究的政策转化，多年潜心研究，将具有重要公共卫生意义的儿童睡眠研究成功向政策转化，得到了国际同行高度认可并产生了巨大的社会效益；作为医院管理者，她始终秉承“一切为了孩子”的理念，带领员工在儿童先心病、白血病等疑难杂症诊治技术上取得不断突破，推出一系列“呵护患儿、关爱家庭”人文项目，获得了社会和百姓的认可，近年来医院获得了包括全国五一劳动奖章在内数个国家级荣誉，她和1346名员工一起用心在传递爱的力量。
医者：守护儿童生命的使者
作为一名普通的儿科医生，每当拿起听诊器的时候，总有一个声音告诉她，医师的职责就是救死扶伤，让每一个孩子都能健康幸福地生活。“护苗计划”的起因正是源自她工作的方寸诊室。细心的她经常会碰到一些遭受意外伤害被送到急救室的孩子，他们往往会因为现场第一时间的救助不及时而丧失了抢救的最佳时机，鲜活的生命就这样转瞬即逝，家长嘶心裂肺的哭声让她无比痛心。她深入研究了相关数据，在中国每年有20万儿童因为意外伤害而死亡，而每6个孩子中就有一个曾经经历过意外伤害，而这些意外伤害中绝大多数都是可以被预防的。正是急诊室凄惨的故事和这些触目惊心的数据触动了她，她的团队在全国率先开展了“儿童伤害急救技能”教师和保育员培训项目——护苗计划。经过连续2个月的日夜奋战，她带领团队依据全球最新指南建议编写了国内第一本专门针对教师和保育员的培训教材和录像，她通过四处奔走联系组织4家儿童医院的儿科精英，历经几百个日日夜夜，通过自己研究摸索的科学、有效培训模式，最终在上海培训了35500名幼教系统的老师和保育员。连续超负荷工作让她出现了频发的室早二联律，夜间会因为心脏不适而被惊醒，但是当她听到培训过的老师在幼儿园用上这些技术时，当她了解到老师把这些实用急救技术再次培训家长时，当她获知外省市的同道在学习上海经验推广这一项目时，她觉得一切的付出都是值得的，爱心在传递，儿科医生、老师和家长共同在为儿童的健康筑起一道坚固的城墙。
研究者：呵护儿童健康的追梦者

她既是一名临床医生，也是一名科研工作者。1998年起，她就开始在导师的带领下开展了儿童睡眠健康的科学研究。她和课题组先后在全国9省市开展了3万余名各年龄段儿童睡眠健康多中心流行病学研究，揭示了我国儿童睡眠不足与睡眠问题存在的普遍性及相关影响因素的发育阶段性和多维性特征，并发现“课业负担过重”和“上学过早”是导致儿童睡眠不足的高危因素。为了深入研究提高儿童睡眠健康的有效举措，她带领团队对上海地区10所小学的学生进行了长达4年的追踪研究，研究发现适当地推迟上学时间可以显著提高儿童睡眠的质量，进而有利于儿童体格生长、促进儿童身心健康。这一研究结果引起了市教委高度关注，最终经多方论证后在上海地区率先推动了“中小学推迟上学时间”政策的出台，而在政策实施后3年，通过第三方评估进一步证明了这一政策推行后儿童睡眠健康有了显著改善。这一研究推动政策进而改善儿童睡眠健康的成果得到了教育部高度认可，并得到了教育部的建议推广。健康研究推动政府循证决策的理念与经验，也被国际医学最高权威杂志之一《柳叶刀》收录并发表，得到了国际同行的高度认可。项目也获得了国家科技进步二等奖、教育部科技进步一等奖等一系列奖项。
一切为了孩子，为了孩子的一切。她说，睡眠的研究只是在探索儿童健康道路上的起点，她将沿着自己最初的梦想继续追逐。
管理者：关爱儿童成长的领路人
作为一名国内知名三级儿童专科医院的掌舵人，她的肩膀还承载着更重要的任务。上海儿童医学中心作为全球规模最大的先天性心脏病诊疗机构之一，全国乃至国际的复杂先心患儿都云集于此，此外亚洲最大的儿童血液肿瘤诊治中心也在这个百亩地的园区内。大量危重复杂患儿的诊治任务给医院带来前所未有的挑战，医务人员也肩负着巨大的压力。她以身作则，以“奋斗、创新、包容、感恩”引领医院文化，与全院1346名员工一起践行着“一切为了孩子”的理念。为了拯救每一个新的生命，医疗团队不断挑战极限，至今仍然保持着先心手术成功最低体重800克的记录；为了拯救每个被重病压垮的家庭，医疗团队不断在提升疗效、降低费用方面刻苦专研，在有限的医疗费用支持下把儿童急性淋巴性白血病的5年生存率提高到近80%的国际水平。
作为母亲的她太能体会这些危重患儿的家长，他们承受了太多的压力，他们其实还需要更多的支持。为此，她在全院倡导了“危重患儿家庭关爱项目”，每一位员工都在行动。新生儿监护室里，医生每天都会给重症新生儿的母亲发送一条问候的短信，并告知孩子今天体重长了多少，吃了多少奶，大便有几次，朴素的话语却成为产后在家休养、焦急万分母亲每天最大的期待；胸外科的重症监护室里，开出了一条绿色通道，让每天在监护室门口焦虑等待的父母可以在专业社工的陪护下进入冰冷的监护世界，但是当父母握住孩子的小手时，当医护人员在床边和父母仔细交代病情时，一切都变得那么温暖；在白血病的病房，一个患儿的心愿再一次促动了她心底最敏感的神经，住在世博会场馆对面的她每天只能在阳台看到人来人往的游客，但总是被告知不可以前往。为什么不可以？江帆问自己。在她的带领下，医护人员反复检查化验，一次又一次测量体温，做足了出行准备。在10余名医护人员及志愿者的精心安排下，17位白血病患儿参观了他们最喜爱的场馆，并得到了世博会 “最高贵宾”的礼遇。行程结束前，有一个女孩告诉她：“阿姨，我太开心了，就是今天的白细胞掉下一点也值得。”孩子“专业”而真诚的语言让她热泪盈眶，一切都是值得的。
现在，她又在思考下一个项目了——“无哭声计划”。怎么样才能让手术室、注射室，这些孩子最恐惧的地方没有哭声？温馨环境的营造、服务流程的改进、专业技术的提升、融入家长的照顾计划……这是一项需要多团队、多部门参与的艰巨任务。但是她很有信心，因为这里有一支专业的技术队伍，这里有一群用心在呵护儿童健康的白衣天使们。
