青春如火，壮志凌云
高三学生十八岁成人仪式暨志愿加入中华骨髓库活动
上海市晋元高级中学
【项目背景】
2004年4月，晋元高级中学的高三学生商议，在十八岁成人之际，用怎样的方式来做最好的纪念。一位同学提到在报纸上看到中华骨髓库迫切需要志愿者。我校也有一名同学因身患白血病，得不到合适的骨髓配对而永远离开了我们。于是28名热血青年发出倡议，用志愿加入中华骨髓库做为自己的成人纪念，用青春和热血为患者带来希望。

【项目内容】
这一真诚而朴实的举动得到了学校支持，也得到了更多同学的响应。每届高三学子像传递接力棒似的把这一活动传承。2004年4月至今已有1500多名高三学生光荣成为中华骨髓库中一员，2名学生志愿者成功进行了造血干细胞捐献。
学校认为学生志愿加入中华骨髓库，体现了一种社会责任感，是学校贯彻落实民族精神教育纲要、生命教育纲要的有效载体，无论从国家意识、公民人格、文化认同，还是从生命成长等角度思考，都有着积极的意义。于是逐步把十八岁成人教育课程化，从高一年级起，就在团日活动、研究性课程学习，学生党校等活动中，介绍有关知识，进行调查、研讨，为志愿加入中华骨髓库的行动奠定坚实的基础。
十八岁成人教育课程体系结构
	模块
	模块内容
	开设年级

	思想引领模块
	公民意识教育
	高一

	
	法律意识教育
	高一

	
	心理健康教育
	高一

	
	学生党校活动
	高一、高二、高三

	素质拓展模块
	学生社团活动
	高一、高二

	
	社交礼仪教育
	高一

	
	领导力开发
	高一、高二

	社会实践模块
	社区挂职锻炼
	高二

	
	志愿者服务
	高一、高二

	
	社会考察
	高一、高二

	仪式教育模块
	师长勉励
	高三

	
	杰出青年、优秀校友引领
	高三

	
	成人宣誓仪式
	高三

	
	志愿加入中华骨髓库
	高三


【项目特色】

一、讲座指导行动

每年的成人仪式前，我校都会邀请上海红十字会的医学专家到校为学生作科学讲座，让学生从科学角度了解骨髓库和骨髓捐献的意义，同时我们也邀请成功捐献造血干细胞的志愿者现身做讲座，让同学了解志愿者的切身感受。

同时我们会认真听取家长意见，请家长签意见，尊重家长的选择。所有的活动都是在学生自愿的情况下进行。

二、父母写信祝贺

在成人仪式的准备过程中，由班主任热情地向家长发出邀请，请他们为自己的孩子写一封信，讲述自己的人生历程和成长感悟，表达对孩子的关怀和祝福。许多家长热情寄语，把自己的深深希望融入其中，有的家长还充满深情地写了长诗，有的家长还用精美的书法作品表示心意。父母的信，很多学生是第一次收到，这给了他们很大的鼓励，成为他们成长路上宝贵的精神财富。

三、师长祝福见证

在每年十八岁成人仪式上，我们都邀请共和国功臣、劳动模范、专家学者等到校讲话。2007年我们邀请了全国师德楷模于漪，2008年邀请了知名老校友、中国工程院院士项海帆，2010年邀请了老教育工作者、上海市教育系统关心下一代工作委员会主任项伯龙到校。他们从自己的成长、国家的发展、民族的强盛，殷切寄语，热情祝福，他们充分肯定学生的义举，亲切的话语点燃了学生心头的火炬，坚定了青年学子的理想追求。

四、青年楷模引领

青年学生需要榜样来引领他们的人生之路。“榜样的力量是无穷的”，青年楷模为青少年选择人生的发展方向提供了有效的参照坐标。所以，在十八岁成人仪式上，我们积极邀请青年楷模到会，鼓励同学奋斗、拼搏、奉献。2006年，全国见义勇为积极分子、青年教师杨明辉，2009年，“最美丽的火炬手”、全国十大杰出青年金晶走进我校。她们的到来，给学生以奋进的力量、成长的动力。特别是2011年，校友、晋元第一个造血干细胞配对捐献成功者郑钦文和校友、上海世博会优秀志愿者白一帆来到现场参加活动，更给学生以心灵的感动。

每次十八岁成人仪式，加入中华骨髓库志愿者光荣榜，广场中央青年志愿者的队伍、现场采血样的现场，都成为人们聚焦的中心。

五、教师助力学生

当然，加入中华骨髓库活动也不是一帆风顺的。尽管学校邀请上海市红十字会作了专题讲座，但有些家长还是顾虑重重，面对家长的不解，不少学生发出了“我已长大，请尊重我的做法”的呼喊，而这时我校的一批青年教师又以自己的实际行动有力地支持了他们，倪淑慧、陈莉琳、李靖、陈宇静、戴颖超、王海鹏、刘忠礼、汪颖、骆丽竹、夏宁、缪寿红等10多位教师也志愿加入中华骨髓库。润物无声，他们为人师表的举动赢得了学生的尊重，也推动了这一活动的深入发展。

【主要成效】
在积极志愿加入中华骨髓库的氛围下，学生彼此影响，师生互相带动，学生与家长也共同感动。2008年4月，蓝天同学的家长也欣然表示要加入中华骨髓库，与儿子一起“在他人需要的时候，尽自己的力”。而更多未满18周岁的学生也表示，“在年满18周岁后，一定去采血样，完成自己的心愿。”2008届学生孙嘉睿在校期间未满十八周岁，升入大学以后，在2009年主动提出回到母校参加下一届学生的成人仪式，并在仪式上加入中华骨髓库。

志愿加入中华骨髓库的选择是在晋元文化浸润下的庄严承诺。2010年9月，我校2007届毕业生上海大学学生郑钦文、2011年10月，我校2008届毕业生上海商学院学生李枑宇先后成为造血干细胞配对捐献成功的志愿者，为志愿加入中华骨髓库活动交出了最出色的答卷。在造血干细胞捐献现场，医务工作者问郑钦文是在什么时候萌发加入中华骨髓库愿望时，郑钦文爽朗地说是在高中时，大家脱口而出，“那你一定是晋元高级中学的。”

【总结评价】
“18岁的承诺植入地下，会成长百年的绿杨”。高三学生以志愿加入中华骨髓库的行动，作为成人纪念，从2004年28人到现在超过1500名的志愿者，十八岁成人仪式及志愿加入中华骨髓库已成为我校德育工作在高中最后阶段成果的重要体现形式。八年来，很多市区领导都亲自到场，为这批年青而勇敢的志愿者喝彩，《文汇报》《解放日报》《上海教育》等许多新闻媒体做了热情的报道。晋元十八岁成人仪式及志愿加入中华骨髓库已成为晋元众多学子的期待，成为晋元高级中学有影响力的德育品牌。
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