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 新书征订

《我心飞翔——雷庆瑶》
征订单
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ISBN: 978-7-01-011905-2
作者：成都电视台庆瑶工作室 策划  雷庆瑶 著
出版日期：2013年7月
定价：36.00元
开本：16开 
分类：雷庆瑶－生平事迹（K828.6）
宣传推荐语：

这里记载了庆瑶的故事

         这是她用脚写出的人生

内容简介：

该书主要介绍被人称为“断臂天使”的雷庆瑶从小到大是怎样克服重重困难做到生活自理及用脚写字、骑自行车等，怎样凭着惊人的毅力，将很多正常人都难以做好的事情如毛笔书法、绘画、游泳、绣花、用脚熟练操作电脑等做得很好；进而在影视、唱歌等领域也崭露头角，并成为成都电视台公益节目主持人；介绍她在自立自强的同时还尽自己所能去帮助他人、为社会做贡献，等等；介绍她在成长过程中的心理感受及乐观向上的精神；介绍她取得的种种荣誉。通过她的故事可启迪青少年积极向上、乐观的生活态度以及正确的价值观；可以让更多的人从她身上看到活着的力量，让残疾人、包括健全人都能从她身上学到自强不息的精神。
作者简介：

雷庆瑶，1990年生，四川乐山人，成都电视台首位90后公益主持人。3岁时被高压电击失去了双臂，后凭着惊人的毅力学会了用脚刷牙、洗脸、洗衣、缝补、写字、骑车、电脑打字、游泳、绣花、书法、绘画等，并以优异的成绩与健全的学生一起读完了小学、中学、大学，还在体育运动、影视、唱歌等方面有所发展；同时做了一件又一件非常感人的帮助灾民、帮助贫困学生、帮助孤儿的善事。被人们称为“断臂天使”、“东方维拉斯”。2012年3月签约成都电视台，出演了全国首部20集电视微剧《青春大爆炸》，并主持电视节目《庆瑶带你追青春》和《公益时间》。

个人荣誉：2006年，在四川省第六届残疾人运动会上夺得4枚银牌和2枚铜牌，在全国残疾人游泳锦标赛上获得蝶泳50米第六名。2007年，因主演电影《隐形的翅膀》，获第12届中国电影华表奖“优秀少儿女演员奖”、印度儿童电影节“最佳儿童演员银象奖”；同年，获全国第七届残疾人运动会游泳项目中仰泳100米第四名，蝶泳50米第六名。2008年，获“四川省青年五四奖章”，获第29届大众电影百花奖“最佳新人奖”。2009年，荣获“中国大学生自强之星标兵”、“全国自强模范”等荣誉称号，获得中国首届残疾人“绽放文学艺术激励奖”。2010年，当选“道德模范・成都好人”。2011年，荣获第二届“四川省助人为乐道德模范”称号、第三届“全国道德模范”提名。
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