
附件5：
优秀团队申报表
	所在高校
	上海体育学院
	团队名称
	上海体育学院特奥志愿者团

	团队类别
	社会服务类

	团队成员
	团内外志愿者（共计108人）

	团队负责人
	何子文
	联系方式
	18817873349
	指导老师
	吴雪萍

	主要事迹（可包括创新做法、主要成果、宣传成果等，1000字以内）：

   上体特奥团是我国第一个运用特奥及体育专门知识，由专业学生组成的服务团队。成立十年以来一直本着平等，仁爱的宗旨，恪守和奉行“学习，服务，奉献，沟通”的精神与准则，对智力障碍者进行专业健身指导和关爱。

主席团下分设四个部门，分别管理社团内事物，实践部任务最为重要，负责活动安排和开展。实践部开展的活动主要有三个部分组成，第一部分是我们与杨浦区残联共建的训练基地，为特奥运动员提供专业训练。第二部分是我们的社区服务，每周特奥志愿者都会走进社区阳光之家进行服务，秉着身体评估——运动干预——总结评价——问题反馈，并最后建立健康档案的规范流程开展活动，其中“牵手轻武飞扬”“牵手阳光节拍”“牵手舞动自我”等针对他们自身情况专门研发的武术，健身节拍操以及阳光自编操等品牌项目。第三部分，是我们的特色项目，包括首次在发展中国家举办的特奥施莱弗夏令营就选定在我校举办，由特奥团协办。组织参加每年9月全世界纪念施莱弗女士的EKS日，那天全球都同时鸣枪开展融合长跑活动。还有承接国际特奥东亚区、中国特奥委员会主办的大学生特奥教练员培训班项目。

   由于一直致力于专业服务，今年暑期社会实践上体特奥团受亚洲适应体育学会的邀请，参加了第十三届亚洲适应体育与运动论坛，论坛为期三天，会议期间，我团代表在会上发言，向来自世界各地的专家学者以及社会团队介绍我团服务风采，得到了他们的认同，同时我们与福建师范大学服务社团进行了亲密的交流。会后，我们一起走进福乐家园为那边的弱势群体带去服务，我们利用体育专长针对当地福乐家园的情况编排了热身操，并且开展了一系列的融合活动，拉近了与他们的距离，当然，在两个团队间的精神理念相互碰撞摩擦中，真切地让我们对特奥服务有了更深层次的理解，本次福建交流活动，是一次让大学生特奥接触世界的机会，我们将怀揣着特奥精神，将特奥事业不断壮大。
   成立十年来，参加特奥志愿服务的志愿者累计达到一万多人次，累计服务时间四万多小时。十年来，我们的志愿活动曾受到时任回良玉副总理的亲切探望，国际特奥会主席蒂姆施莱弗先生也亲临我校特奥训练场地，为我们加油鼓劲；十年来，我团获得了“全国百个优秀志愿服务集体”，“全国特奥工作先进单位”，多次获得“上海市明星社团”等一些列荣誉。





