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学生动态 
主办：上海对外经贸大学团委信息调研部   2014 年第 1期（总第 180 期） 
 

关注校园热点问题☆谨供领导决策参考 

关于大学生寒假生活情况的调研报告 

再次回到熟悉的校园、再次听到熟悉的上课铃声、再次奔波于各

个教学楼之间……这一切都表明美好而悠闲的寒假已经成为过去。为

使寒假生活过得充实而有意义，我校大学生如何安排寒假行程？他们

在寒假中参加了什么实践？他们又对寒假生活有什么感悟？这些都

是我们关注的焦点。 

为了解我校学生寒假生活情况，我们以问卷调查的方式对我校学

生进行了随机抽样调查。通过我校学生寒假生活的情况、寒假实践的

参与情况以及寒假生活的感悟这三个方面来进行调研分析，综合了解

我校学生的寒假生活。 

 

 调查人员：曹玥、陈洁莹、陈乐、陈艳岚、单婧韵 

 调查对象：上海对外经贸大学 100 名在校学生 

 调查主题：关于大学生寒假生活情况的调研报告 

 调查时间：2014 年 02 月 26 日 

 调研内容： 
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调研对象年级分布： 

 

本次接受调研的同学中有 76%是大一学生，19%是大二学生，还

有 5%是大三学生。 

 

一、 寒假生活的情况 

通过调查我校学生在寒假中进行的活动，了解我校学生的寒假生

活情况。 

 

 

在寒假期间，60%的同学选择休闲娱乐；35%的同学选择寒假社会

感悟实践；30%的同学选择打工兼职；22%的同学选择学习培训；10%

的同学选择工作实习。 

由数据可知,我校大学生的寒假生活丰富多彩。休闲娱乐所占的
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比例最大，说明绝大多数的同学还是将自己的寒假生活重点放在休闲

娱乐上，让紧张的身体和大脑能够有机会喘一口气，适当放松自己。

寒假既是休息调养身心的好时机，也是与亲友、同学相聚的好契机，

可以让同学们更为放松休闲。此外，寒假社会感悟实践所占的比例较

大，说明同学们大都利用寒假进行了有意义的实践，让自己的寒假更

加充实愉快。 

 

二、寒假实践的参与情况 

今年寒假，校团委在大一大二同学中开展了“爱的五重奏之马上

有爱”、“厉行节约之能源去哪儿了”、“从我做起，传递诚信正能量”

三项感悟实践活动。通过了解我校学生寒假实践的参与程度、三项寒

假实践的参与程度和感悟，了解大学生寒假实践的参与情况。 

（一）寒假实践的参与程度 

 

调研数据显示，针对学校组织的“爱的五重奏之马上有爱”、“厉

行节约之能源去哪儿了”、“从我做起，传递诚信正能量”等一系列

寒假感悟实践活动，45%的同学只积极参加自己感兴趣的部分；42%

的同学十分积极，全部参加了；还有 13%的同学表示不感兴趣，纯粹

应付。 

由此可见，大部分同学都积极参加了学校组织的一系列寒假实践

活动。这一系列寒假实践活动的参与度十分高，可见这些实践活动的

是有意义并且得到同学们支持的。但是有部分同学只是选择自己感兴
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趣的部分参加、甚至还有少数同学不感兴趣只是纯粹应付了事，这说

明我校的实践活动还有待改进的地方，比如增加多样性、尽量涉及同

学们感兴趣的实践。 

（二）“爱的五重奏之马上有爱”之感受爱的方式 

 

调研数据显示，针对感受“爱”的方式，45%的同学通过老照片

和相册；38%的同学通过各种信件和信息；37%的同学通过贺卡；20%

的同学通过爱心贴士；还有 2%的同学选择其他，例如亲子活动、老

故事等。 

由此可见，同学们都通过各种方式感受到了身边的“爱”，即使

时光匆匆，社会日新月异不断进步，但随着时间的推移沉淀，我们的

记忆会让我们感受“爱”，不用大呼“累感不爱”，其实我们一直都有

爱。同时也说明了这一寒假实践活动具有意义，为同学们带来满满的

温暖，让同学们受益匪浅。 

（三）“厉行节约之能源去哪儿了”之厉行节约的方式 
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调研数据显示，针对厉行节约的方式，58%的同学使用环保袋；

58%的同学随手关灯、少开一盏灯；51%的同学出行多采用步行或者公

共交通工具；49%的同学做到“光盘”；49%的同学随手关水、水资源

反复利用。 

由此可见，寒假里大家都在用各种方式厉行节俭，说明大家的能

源节约意识很强，通过这项实践活动可以让同学更清楚能源到底用在

哪了，同时也可以警示同学们在日常生活中节约资源，这会使我们的

资源得到充分的利用，更有利于社会的发展。此外，学校还可以加强

节约能源方面的宣传，使同学们都做到随手节约能源。 

 

（四）“从我做起，传递诚信正能量”之“诚信”要求的底线 

 

对“诚信”要求的底线，47%的同学选择“凡事言必行，行必果”；

40%的同学选择“允许在特殊情况时有失信行为”；13%的同学选择“对

别人如何无所谓，但对自己要讲信用”。 

由此可见，大部分同学的诚信观是正确的，但是面对特殊情况或

者是面对他人的不诚信，有部分同学就不够坚定了，这一点还有待日

后的教育来树立正确的诚信观。 

 

三、寒假生活的感悟 

通过了解我校学生寒假生活的安排、寒假计划的完成程度、寒假

生活的评价、以及寒假实践的感悟和建议。了解我校学生寒假生活的

感悟。 
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（一）寒假生活的安排 

 

调研数据显示，针对是否做过寒假安排这一问题，52%的同学有

粗略安排；29%的同学有详细的安排；19%的同学没做任何安排。 

由此可见，大部分同学对于自己的寒假生活是有计划、有想法的，

在寒假未开始前希望能够好好利用自己的寒假，为自己的寒假制定计

划。但仍有小部分同学没有做过任何安排。在寒假之前提前做好寒假

计划是十分重要的，只有提前详细计划安排，才能在寒假中合理安排

好自己的作息时间，做到劳逸结合，过一个充实有意义的寒假。 

 

（二）寒假计划的完成程度 

 

对于寒假计划的完成程度，30%的同学基本完成；24%的同学完

成了一部分；23%的同学很好的完成了；14%的同学没有寒假计划；9%

的同学没有完成。 
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在制定了寒假计划的同学中，大部分同学都完成了或者基本完

成了自己的计划，但是仍有小部分同学没有完成。放假期间，没有老

师、同学的督促，同学们就会因为惰性放弃自己的计划，得过且过地

度过每一天，这样的陋习是值得每个大学生引起关注的。寒假计划的

完成不仅考验大学生的自制力，还考验大学生的执行力。如果在学生

时代没有培养良好的自制力和执行力，会对同学们的将来产生不良影

响。我校大学生的自制力还需要继续加强。寒假可以放松休闲，但是

不应该放弃寒假计划，应该尽全力完成自己的计划，不能让自己的时

间白白浪费，不能让自己的计划只是一纸空谈。 

 

（三）寒假生活的评价 

 

对于寒假生活的评价，38%的同学认为不算充实，但还过得去；

24%的同学认为过的充实，有所收获；23%的同学认为轻松愉快，但没

太多收获；15%的同学认为空虚无聊，没留下什么印象。 

大部分同学觉得寒假过得还不够充实，并没有什么值得记忆的事

情和收获或是觉得寒假空虚无聊，被自己给浪费了。仅有 24%的同学

认为寒假很充实很有意义。由此可以看出，寒假计划的完成度不高的

现象在一定程度上影响了同学们寒假的生活情况，使得寒假得过且过，

最终并没有能够好好利用这宝贵的假期时间。同学们应该吸取这些教

训，使下一个假期过得更加充实，而不是碌碌无为，得过且过，不要

只顾着放松娱乐、放纵自己，这样的假期是没有意义的。 
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（四）寒假实践的感悟和建议 

    就寒假实践的感悟和建议，同学们提出以下几点感悟和建议： 

1.希望假期可以更长一点，这样能有更多的时间在家陪家人 。 

2.假期关于“爱”的调查形式太强制。 

3.参加了一些社会实践，开阔眼界。 

4.通过兼职实习成长了很多。 

5.希望能有更有趣的寒假活动，寒假实践活动可以多样化。 

6.对于学生来讲，实践的机会真的是很难得是一种磨练。 

7.使自己未踏入社会就已体会社会更多方面，不要以单纯的想法去理

解和认识社会，为自己的未来打好基础。 

8.一个独立锻炼、独立挑战的机会。 

9.寒假实践是很有必要的，能够锻炼我们的能力，也能够为以后的就

业打好基础。 

10.布置一些能提高我们对社会认知的实践活动。 

综上所述，寒假感悟实践利用假期的时间号召同学们观察自身、

了解社会，给同学们带来了不少成长。但是，寒假感悟实践也存在着

一些一些比较强制性、枯燥的部分，还需要进一步根据同学们的兴趣

和需求来制定实践活动，以便更好地调动同学们的积极性，增强活动

效果。 

 

四、调研小结 

通过本次调研，我们了解到我校学生寒假生活的情况、寒假实践

的参与情况以及寒假生活的感悟。 

通过调研不难发现，在刚刚过去的寒假中，我校大学生虽然主要

是利用寒假来休闲娱乐，但仍能利用寒假积极参加学校组织的寒假社

会实践活动，并且从中有所收获。同时还利用其它多种活动使自己的

寒假过得丰富多彩、有意义。 

此外，学校组织的寒假社会实践活动使同学们受益匪浅，得到许

多同学的支持，也存在需要改进的地方，比如增加多样性、涉及同学

们感兴趣的活动等。 

大多数同学对自己的寒假有安排有计划，但是最终寒假计划的执
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行情况却不容乐观，真正能够坚持下来的人并不多。说明同学们还是

有惰性的。一旦缺少了监管人，同学们就会趋向偷懒和放松，不再会

根据自己的计划执行，造成寒假计划的执行力不够，最终导致许多同

学觉得自己的寒假过得还不够充实，没有什么值得记忆的事情和收获

或是觉得寒假空虚无聊。因此，如何提高自身的控制力和执行力，应

该引起同学们的注意。 

新学期已经到来，希望同学们能够坚持自己的目标和理想，增强

自身的控制力和执行力，不要半途而废。不管是学习还是工作，都要

努力提升自己的能力，使自己更上一层楼。 
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