创建“全国优秀体育公益社团”申报材料

1、 社团名称

重庆工商大学ONEDAY街舞社
2、 社团宗旨

为街舞爱好者提供一个全面交流和学习的平台，并辐射和带动更多的人加入到舞蹈运动的行列，营造积极健康的校园氛围，用舞蹈传递激情，用青春诠释梦想！
3、 指导教师

王  微 （重庆工商大学校团委教师）

4、 现任负责人

左思宇（重庆工商大学国际商学院12级会计1班学生）

5、 社团现状
目前，社团共有会员300余人，核心骨干成员50余人，拥有固定的训练场地，根据不同的舞种设置有POPPING、JAZZ、HIPHOP、BREAKING四个舞队。社团经过12年的不懈努力和积累，在舞蹈造诣上有了一定的水平，经常参加学校以及全市的一些比赛和表演，并取得较好的成绩。ONEDAY街舞社会员遍布全校各个专业，已成为工商最知名的社团之一，他们的每一次校园演出都会博得阵阵掌声和欢呼声，深受学生喜爱，在全校乃至全市有较大的影响力和号召力。
6、 社团历史和荣誉
ONEDAY所创造的奇迹是每个ONEDAY人心中最温暖的回忆。街舞，是源于美国街头文化和音乐风格所产生的一种舞蹈，于80年代传入中国。一群怀揣着梦想的年轻人带着激情与憧憬来到重庆工商大学，初生牛犊不怕虎，他们立志要在大学里面干点名堂出来。靠着以前零散的一点街舞经历，他们决定在这方面有所作为。新建的第七教学楼成了练习场地，不仅每次都要从窗户悄悄翻进去，还要冒着再一次被保安赶出去的风险，在堆满了建筑材料的教室里坚持练习。练习室有了，可是没有音乐怎么跳舞？有人不知道从什么地方找来了一台破旧的录音机开启了他们的舞动奇迹之路。他们开始不断地通过电视、网络学习新型舞种，哪怕已经累到无力说话，哪怕累到汗水已经浸湿衣襟，哪怕累到全身肌肉酸疼，哪怕累到韧带严重拉伤依然坚持练习，因为这就是他们的梦想。终于，2002年10月，他们创建了属于自己的社团，它的名字叫ONEDAY！虽然只有四个人，但是依然是最核心的四人组。随后的日子里ONEDAY坚持不懈的努力和奋斗，队伍不断发展壮大，舞种类别不断增加，期间经历过坎坷，也经历过磨难，但最终他们靠梦想坚持了下来，并在全校乃至全市小有名气。
ONEDAY街舞社曾代表学校参加过许多的比赛，并取得了骄人的成绩：
1.2003年首届动感地带全国大学生街舞挑战赛重庆赛区总决赛“最炫表演奖”； 
2.2005年“第三届动感地带全国大学生街舞挑战赛重庆赛区总赛”Dancer组冠军和季军，Breaking组亚军；
3.2006年“第四届动感地带大学生街舞挑战赛重庆赛区总决赛”Dancer组冠军和亚军；
 4.2007年“校园之春街舞比赛总决赛”Dancer组亚军； 
5.2008年“我爱西南，大学生街舞挑战赛重庆赛区决赛”Dancer组亚军Breaking组季军；
6. 2006、2007、2008连续三年，获得重庆校园之春街舞大赛二等奖；

7.2013年荣获了第八届重庆工商大学感动校园团队；
8. 2014年荣获重庆市第四届大学生艺术展演活动舞蹈大赛流行舞专场三等奖；
9.2014年舞月革命之舞月重庆街舞比赛Popping组亚军。
7、 活动开展情况
在新的学年以及未来的日子里，ONEDAY街舞社将在继承和创新的基础上继续发扬光大，通过丰富多彩的活动形式，号召更多的大学生“走出网络，走出宿舍，走向操场”，一起舞动，一起学习街舞，感受舞蹈运动的魅力，锻炼强健的体魄，培养高尚的情操。
（一）校园街舞普及宣传月活动
2014年10月——11月，针对新生开展街舞普及和宣传活动，利用周末和课余时间，在兰花湖校区球场进行街舞的展示和普及宣传，让更多的人了解街舞，参与街舞运动。
（二）街舞训练营

街舞训练营即是针对社团会员开展的专业培训项目。在培训中由社团负责人结合POPPING、JAZZ、HIPHOP、BREAKING四个舞种，并根据学员情况制定教训计划，分为初级班和学员班。初级班的学生大多是没有接受过舞蹈训练的，学员班的学生则是由老队员选出来的具有一定舞蹈基础素养的未来舞社核心人物，并且在此基础上实行一对几的帮扶政策，由学员班学员带初级班学员，老队员再加以指导的方式，让初级班的学生和学员班的学生在街舞技能上得到最大的提升。在初级班学员学习了一学期以后，将进行优质学员海选和比拼，以便于督促学员们勤学苦练和培养核心骨干。

（三）校园快闪

ONEDAY街舞社将结合“走出网络，走出宿舍，走向操场”三走活动的主题，不定期的开展校园快闪活动。即是以快闪的形式突然出现在课后校园里人群众多的地方，以此带领大家一起舞动，共同感受街舞的魅力和健康运动的活力，一起去体验当代大学生所应该具有的蓬勃朝气和青春色彩。
（四）舞月革命街舞挑战赛

“ 舞月革命街舞挑战赛”是社团的传统项目，在全校范围内开展的街舞比赛，并结合周年庆等活动开展街舞表演。
未来，ONEDAY街舞社一定能通过积极推进 “三走”主题活动和开展传统经典项目，借助自身较大的影响力，积极发挥社团的示范作用，带动更多的学生加入到体育运动中，在全校范围内营造积极参与课外体育锻炼的良好氛围。
