用青春点燃生命的希望

晋元高级中学高三年级学生十八岁成人仪式暨志愿加入中华骨髓库的实践与思考
【起源】
2004年4月，晋元高级中学的高三学生商议，在十八岁成人之际，用怎样的方式来做最好的纪念。一位同学提到在报纸上看到白血病患者的需求，中华骨髓库迫切需要志愿者。他的话引发了大家的思考。这样期盼的目光、急切的呼唤其实也发生在我们的身边。我们的同学就有身患白血病，得不到合适的骨髓配对而永远离开了我们。于是28名热血青年发出倡议，用志愿加入中华骨髓库做为自己的成人纪念，用青春和热血为患者带来希望。

这一真诚而朴实的举动得到了学校领导、老师的支持，也得到了更多同学的响应。以后逐年发展：2005年120人，2006年225人，2007年180人，2008年256人，2009年205人，2010年238人，2011年270人。加入中华骨髓库的队伍不断壮大，每届高三学子像传递接力棒似的把这一活动传承。2004年4月至今已有1000多名高三学生光荣成为中华骨髓库中一员。2010年9月，我校07届毕业生郑钦文成为第一个造血干细胞配对捐献成功的志愿者； 爱心的火种在晋元每一位学子心中传递。

【发展】
   1、过程与做法
学校审势度势，充分肯定了这一活动的意义。认为学生志愿加入中华骨髓库，体现了一种社会责任感，是学校贯彻落实民族精神教育纲要、生命教育纲要的有效载体，无论从国家意识、公民人格、文化认同，还是从生命成长等角度思考，都有着积极的意义。校长王丽萍认为学校要呵护孩子纯洁的灵魂，认真做好成人仪式和志愿加入中华骨髓库的每一项工作环节，让志愿加入中华骨髓库的行动成为学生的自觉行动。

每次成人仪式，学校热情邀请嘉宾到会。德高望重的教育家、著名特级教师于漪、功勋卓著的校友、院士、著名桥梁专家项海帆、朝气蓬勃的全国见义勇为积极分子、江宁路小学教师杨明辉等先后走进校园，真诚地向学生表示青春的祝福，热情赞扬他们的成人义举。

每次成人仪式，加入中华骨髓库志愿者光荣榜，广场中央青年志愿者的队伍、现场采血样的现场，都成为人们聚焦的中心。

2010年9月，我校07届毕业生郑钦文成为第一个造血干细胞配对捐献成功的志愿者，校领导和学生代表登门慰问，带去了全校同学的心意。
2、培育机制
学校从高一年级起，就在团日活动、研究性课程学习，学生党校等活动中，介绍有关知识，进行调查、研讨，为志愿加入中华骨髓库的行动奠定坚实的基础。

当然，加入中华骨髓库活动也不是一帆风顺的。尽管每年3月份学校都会邀请上海市红十字会专业人员作专题讲座，但总是会有些家长顾虑重重，面对家长的不解，不少学生发出了“我已长大，请尊重我的做法”的呼喊，而这时，学校的一批青年教师又以自己的实际行动有力地支持了同学们，近几年倪淑慧、陈莉琳、李靖等10多位教师也志愿加入中华骨髓库。润物无声，她们为人师表的举动赢得了学生的尊重，也推动了这一活动的深入发展。

在这样的氛围下，学生彼此影响，师生互相带动，学生与家长也共同感动，2008年4月，蓝天同学的家长也欣然表示要加入中华骨髓库，与儿子一起“在他人需要的时候，尽自己的力”。而更多未满18周岁的学生也表示，“在年满18周岁后，一定去采血样，完成自己的心愿。”2008届学生孙嘉瑞在校期间未满十八周岁，她在升入大学以后，在2009年主动提出回到母校参加下一届学生的成人仪式，并在仪式上加入中华骨髓库。
“18岁的承诺植入地下，会成长百年的绿杨”。晋元高级中学高三学生以志愿加入中华骨髓库的行动，作为青春印迹，作为成人纪念。这一活动已成为上海市内外具有震撼力的活动，产生着越来越大的社会影响。
【创新】

我校认为，在许多学生积极志愿加入中华骨髓库时，学校更应全力做好相应地筹划工作，精心设计活动环节，支持、尊重、爱护学生的壮举。
1、用先进人物的生命之火点燃学生的心灵火炬
每次成人仪式，我校热忱邀请嘉宾到会。几年来，德高望重的教育家、著名特级教师于漪、功勋卓著的校友、院士、著名桥梁专家项海帆、朝气蓬勃的全国见义勇为积极学子、江宁路小学教师杨明辉等先后走进校园。活动前，我们向学生宣传这些国家栋梁、社会名流的成才之路。学习他们把生命和青春融入了祖国建设的伟大事业，许多模范人物的事迹感人肺腑，使学生受到了极好的教育，活动时，他们又真诚地向学生表示青春的祝福，热情赞扬他们的成人义举，亲切的话语温暖着学生的心扉。每次活动，普陀区各级领导也会从白忙中赶来，他们也都向青年志愿者真诚地表示祝福，用热情的话语鼓励青年志愿者，见证他们成长的重要时刻。
2、用志愿者的心灵之火点燃更多学生的心灵火炬

每次成人仪式，加入中华骨髓库志愿者光荣榜，广场中央佩戴鲜花的青年志愿者的队伍、现场采血样的现场，都成为人们聚焦的中心。我们大力表彰与肯定青年志愿者的先进事迹。我们还通过国旗下讲话，推荐金爱心学生等多种形式让学生感受到进一步的责任和荣光。2007届高三（5）班学生黄菲激动地表示，“我虽然还未年满十八岁，但愿加入中华骨髓库已成为我的心愿，我在年满十八岁以后，一定会到附近的红十字会参加血样采集，做一名光荣的志愿者。”她的话说出了许多未成年同学的心声。
3、用社会的赞扬之火点燃时代的生命火炬

我校认为从2004年28人到现在超过800的志愿者，十八岁成人仪式已成为学校德育工作在高中最后阶段成果的体现。五年来，不仅市区领导都亲自到场，为这批勇敢的志愿者喝彩，而且很多新闻媒体也争相报道，如《We时代.校园周刊》就以《用爱点燃生命的希望》、《18岁：体验助人快乐》、《长大 成人第一课》做连续报道；《上海中学生报》也以《120位高三学生志愿加入中华骨髓库》、《晋元高级中学学生以加入中华骨髓库的方式庆祝自己十八岁生日》做连续报道；

《解放日报》以《18岁，要担起社会责任——晋元高级中学225名高三学生加入中华骨髓库》、《上海教育》以《生命故事带来的不止是感动》、《文汇报》以《18岁的承诺延续生命希望》、 《新民晚报》以《晋元中学251名学生昨加入中华骨髓库》作了深度报道。而配合媒体做报道时，虽然工作量大，比较琐碎，但我们从无怨言，我们感到这是对学生最好的褒奖方式之一。同时，我们也希望通过媒体的宣传报道，让全社会更多的人关心、支持中华骨髓库的建设，使学校教育环境在社会的支持下更加健康发展。

“18岁的承诺植入地下，会成长百年的绿杨”。晋元高级中学高三学生以志愿加入中华骨髓库的行动，作为青春印迹，作为成人纪念。这一活动已成为上海市具有震撼力的活动，产生着越来越大的社会影响。

【效果】
从2004年28人到现在超过1000名的志愿者，晋元十八岁成人仪式已成为学校德育工作在高中最后阶段成果的体现。七年来，很多市区领导都亲自到场，为这批勇敢的志愿者喝彩，很多新闻媒体争相报道：

1、《用爱点燃生命的希望》（《We时代.校园周刊》2005年3月20日）
2、《18岁：体验助人快乐》（《We时代.校园周刊》2005年4月17日）
3、《120位高三学生志愿加入中华骨髓库》（《上海中学生报.高中生周刊》2005年4月27日）
4、《晋元高级中学学生以加入中华骨髓库的方式庆祝自己十八岁生日》（《上海中学生报.高中生周刊》2006年3月22日）
5、《18岁，要担起社会责任——晋元高级中学225名高三学生加入中华骨髓库》（《解放日报》2006年4月14日）
6、《用青春点亮生命——晋元高级中学志愿加入中华骨髓库（《学生导报》2006年4月17日）
7、《长大成人第一课》（《We时代.校园周刊》2007年4月27日）
8、《生命故事带来的不止是感动》（《上海教育》2007年10月13日）
9、《18岁的承诺延续生命希望》（《文汇报》2008年4月11日）
10、《晋元中学251名学生昨加入中华骨髓库》（《新民晚报》2008年4月11日）
11、《青春绽放，祖国昌盛》（《普陀教育报》2009年4月30日）

12、《青春耀世博，赤诚献祖国》（上海市中小学德育网2010年5月）
                                       晋元高级中学 高毅芳
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