
合理使用抗生素健康科普行动先进集体申报表
	申报单位
	名称
	上海中医药大学科学商店

	
	地址
	上海市浦东新区蔡伦路1200号
	邮政编码
	201203

	
	负责人
	陶思亮
	电话
	51322084
	手机
	15900904898

	
	联系人
	吴平
	电话
	51323085
	手机
	15900918197

	
	E-mail
	Wooping1015@163.com

	申报材料：

  上海中医药大学科学商店成立于2008年4月，以中医学子为志愿服务主体，依托学校的特色资源，积极探索与实践具有上海特色和服务公众需求的运行方式。为公众解决实际健康、养生、保健预防问题，不仅为居民在健康方面的日常生活答疑解惑，还利用附属医院资源，组织医院专家带领科学商店大学生志愿者进行大型义诊服务。经过三年多的建设，已逐步完成针灸推拿服务部、科学运动养身服务部、心理健康暨素质拓展服务部、中医药知识科普服务部、食疗养身服务部、科学护理服务部、科学营养服务部、中西医结合养生保健服务部和中西医结合预防保健服务部九个服务部的建设。各服务部根据自身优势，扎根社区，服务社区居民，已经在大宁、陆家嘴、张江、潍坊、塘桥、曲阳等社区建立了固定的科学商店门店，使得科学商店的社区志愿服务逐步走向常规化、正规化、系统化。

  目前我校科学商店建立了一支以大学生为主体的800余人的科普志愿者队伍，形成了潍坊社区和张江社区两个示范性社区科学商店，服务社区开展各种形式的科学普及活动，推动社区文化建设，活动直接受益的社区居民达60000余人。

  在志愿者们们的社区实践实践中，不仅继续发扬中医院校的优势，把传统养生和居民们的日常生活联系在一起，也发挥桥梁与发散作用，积极跟进上海的科普工作，将最炙手可热的用药保健理念传达给每一位公民，在2011年8月至今的“上海市合理使用抗生素健康科普活动”，我校科普志愿者通过发放传单，设立展板和组织宣教的方式，深入学校，社区，医院，旨在营造关注药品安全的良好氛围的同时，也从基层开始，从每一位学子开始，培养正确认识药品，合理对症下药的意识。

  活动中，通过深入浅出的言语描述，图文并茂的展板内容，对使用抗菌药的原因和产生的后果，常见滥用药物的不良反应，以及使用抗生药的误区等作了阐述，同时结合居民生活告知大家“如何谨慎使用抗菌药的具体做法”。我校志愿者还向居民们介绍目前有关滥用抗生素的情况，并向居民们普及何时用抗生素、如何正确使用等科学知识，令在场居民们受益匪浅。有临床实习经验的志愿者，还介绍了医院加强抗生素应用管理，规范医务人员用药行为等相关信息，并表示将和公众一同推进合理使用抗生素，杜绝滥用抗生素。不少在场的居民们也纷纷表示，作为患者不会再主动要求医生开抗生素药，提高安全用药意识。滥用抗生素，会对自己造成严重的后果，也给家庭造成不良的影响，为了自己和家人的身心健康，今后尽量在医生嘱咐下“合理使用抗生素”。“以前一感冒就想着吃抗生素能好得快点，今天听了专家的介绍才知道不能滥用抗生素，以后一定注意。”很多居民纷纷表示受益匪浅，回去还要向亲朋好友宣传相关知识，倡议大家共同合理用药，并且将“今天不合理用药，明天将无药可用”的思想播撒到每一个人心中。

  同时，我校科学商店还注重科研平台的建设，同学们在服务社区的过程中发现问题，思考问题，对居民们日常生活中的常见问题和误区，对于其中的社会热点，展开反思和研究，“抗生素有何危害？在灭菌治疗中如何合理用药？”回校之后，通过与指导教师沟通分析问题，并运用专业知识思考解决问题的方法，使我校大学生在完成专业学习和服务社区之余，还开拓了视野，不仅了解了抗生素的前世今生，并且在将来的临床用药时，能够做到心中有底。如此种种，使纸上的知识真正流动起来，自身专业特色与社区居民需求有机结合，志愿者们提高了投身科研的热情，锻炼了科研能力，也增强了职业自信心。

  上海中医药大学科学商店至今已走过四个年头，从刚开始的一点一滴，到如今的全面展开，志愿者们立足自身，扎根社区，在投身于社会实践的过程中也不断自我成长，深化服务内涵，这也鼓舞着一届又一届的志愿者们们前赴后继，在志愿服务的过程中体悟中医药文化，贯彻与发扬“大医精诚”。
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